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1- INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei, China, foi notificado
um aglomerado de 27 casos de sindrome respiratéria aguda (SRA) de etiologia desconhecida, dos
guais sete apresentaram evolucao clinica grave. Os casos possuiam vinculo epidemiolégico entre si
e exposicdo a um mercado de produtos marinhos (MINAS GERAIS, 2020).

Em 30/01/2020, diante da realidade de dissemina¢do mundial do novo coronavirus, que
naquele momento ja havia sido notificado em 18 paises, além da China, e com transmissdo pessoa
a pessoa confirmada em trés deles, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) (MINAS GERAIS, 2020).

Em 03 de fevereiro de 2020 foi declarada Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da infec¢gdo humana pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2): Portaria
GM/MS N2 188, 03/02/2020 (MINAS GERAIS, 2020).

O Estado de Minas Gerais publicou em mar¢o o DECRETO de N° 113, DE 12 DE MARCO DE
2020, que declara SITUACAO DE EMERGENCIA em Salde Publica no Estado em razdo de surto de
doenca respiratéria — 1.5.1.1.0 — Coronavirus e dispde sobre as medidas para seu enfrentamento,
previstas na Lei Federal n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 (MINAS GERAIS, 2020).

Diante da situacdo de emergéncia, a Secretaria Municipal de Saude de Patrocinio passou a
desenvolver acOes para a preparacdo e resposta, tendo como base o Plano Municipal de
Contingéncia Estadual de Minas Gerais (SES/MG), que segue as recomendacdes da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), e Ministério da Saude (MS).

As estratégias previstas no Plano contemplam o conjunto de agdes dos componentes
assistenciais: atencdo primdria a saude, vigilancia epidemioldgica, assisténcia da média e alta
complexidade, assisténcia psicossocial, assisténcia odontoldgica, gestdo, assim como acdes de
comunicacao, mobilizacdo e publicidade, seguindo orientacdes e protocolos atualizados dos 6rgaos
competentes.

Por se tratar de um documento de construcdo coletiva, com interveniéncia dos
componentes assisténcias, o documento devera ser dindmico, podendo ser alterado de acordo com
a evolugdo do quadro epidemioldgico do municipio.

10



A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE @
BATROCINIO paRodio e |

UNIAO E TRABALHO

2 - CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

Patrocinio € um municipio mineiro localizado na Mesorregido do Alto Paranaiba, distante
426 km da capital, Belo Horizonte, sendo composto por quatro distritos: Sdo Jodo da Serra Negra,
Sdo Benedito, Salitre de Minas e Silvano, perfazendo assim uma drea territorial de 2.867 km. Com
uma populagdo estimada em 2019 pelo IBGE de 90.757 habitantes, a base da economia é a
agricultura e a pecuaria, representados pela cafeicultura e gado leiteiro, responsaveis pela maior
parte da arrecadagdo do ICMS do municipio.

-' PATROCINIC
BRASIL ¥

Elaboragdo: REIS, 2014
MINAS GERAIS Fonte: IBGE

FONTE: IBGE

O municipio é sede da Microrregido de Saude Patrocinio/Monte Carmelo. Sediamos o Unico
Hospital da Microrregidao no atendimento de Média Complexidade, UTI Adulto e Neonatal, Exames
de Ressonancia e Tomografia, Servico de Hemodialise, Servico de Oftalmologia com referéncia no
tratamento de Glaucoma, CER II- Centro Especializado em Reabilitacdo com Oficina Ortopédica,
CAPS AD Il e CAPS Il, CEO - Centro Especializado em Odontologia, Servico de Litotripsia e contamos
também com um Centro Estadual de Atencdo Especializada, o CEAE, com carteira de servico
ampliada para atendimento em Angiologia, Nefrologia e Oftalmologia.

11



® @
9\

> SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE

PREFEITURA DE

PATROCINIO

UNIAO E TRABALHO

PATROCINIO - MG

3 - CARACTERIZAGCAO DO SISTEMA DE SAUDE

Composicao da Rede Publica de Saude do Municipio

3.1 - ATENGAO PRIMARIA

Unidade de Saude Enderego Telefone

UBS — Bairro Boa Esperancga R. Iraci, 1079 3832-0586
UBS — Bairro Enéas R. Antonio Pereira de Almeida, 3500 3831-5867
UBS — Bairro Matinha R. Vicente Soares, 1332 3831-1324
UBS — Bairro Morada Nova Av. Jacarandas, 3399 3831-5928
UBS — Distrito Salitre de Minas R. Jodo Miranda da Silva, 721 3836-1162
UBS — Bairro Santa Terezinha R. Oscar Rodart, 1604 3832-1870
UBS — Bairro Santo Antbnio Av. Marciano Pires, 354 3831-4920
UBS — Comunidade Sao Benedito R. Waltter Amaral, 350 3836-1230
UBS — Bairro Sao Cristovao Av. Faria Pereira, 3920 3831-4293
UBS - Distrito S3o Jodo da Serra Negra | Av. José Maria de Alckmin, S/N 3836-5128
UBS — Bairro S3o Judas R. Presidente Vargas, 2820 3832-1439
UBS — Bairro Sao Vicente R. Cassimiro Santos, 246 3832-4738
UBS — Distrito Silvano R. José Novaes, 862 3839-7024
CIAS — Centro Integrado de Assisténcia | Av. Enéias Ferreira de Aguiar, 3463 3831-4856
a Saude Dr. José Figueiredo — Bairro

Serra Negra

Unidade Basica Dr. José Garcia Av. José Maria de Alckmin, 606 3831-4396

Branddo — PACS CENTRO
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3.2 - URGENCIA E EMERGENCIA — ATENDIMENTO 24H

Unidade de Saude Enderego Telefone
Pronto Socorro Municipal —anexo ao R. Otévio de Brito, S/N 3831-5288
Hospital Santa Casa de Patrocinio

3.3 - ATENCAO SECUNDARIA

Unidade de Saude Enderego Telefone
Policlinica Municipal de Patrocinio Av. José Maria de Alckmin, 415 3832-4474
Centro Viva Vida — Dona Lica Av. Jodo Alves do Nascimento, 600 3515-1600
CAPS |l - Centro de Atencdo R. Olivia Assis, S/N 3831-4856
Psicossocial - B. Marciano Brandao
CAPS AD lll = Centro de Atencgao R. Hugo Machado da Silveira, 354 3831-5582
Psicossocial
CEO — Centro de Especialidade R. Joaquim Otdvio de Brito, 87 3831-3422
Odontolégica
Clinica Oftalmoldgica — Dr. Marcelo R. Major Tobias Machado, 60 3831-4741
Frange Abrahdo
IOT — Instituto de Olhos do Tridngulo - | Av. Jodo Alves do Nascimento, 2264 3831-3110

Patrocinio

3.4 - ALTA COMPLEXIDADE

No tocante aos casos de alta complexidade, os mesmos serdo inseridos no SusFacil, sendo

encaminhado para Hospital de referéncia.

13
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3.5 - CONSORCIOS EM SAUDE

PATROCINIO - MG

O Municipio faz parte dos Consércios CISPARANAIBA e CISTRI, responsével pela coordenacdo

do SAMU na regido.

3.6 - LEVANTAMENTO DA CAPACIDADE INSTALADA DA REDE HOSPITALAR

Capacidade Hospital Santa Casa de | Hospital e Maternidade
Patrocinio Med Center
N2 de Médicos plantonistas 76 16
N2 de Enfermeiros 34 19
0 o .
:Infc;(rer;]r:;g:ﬁos e Auxiliares de 237 43
N¢ de Leitos de Cirurgia Geral 14 00
N2 de Leitos Pediatrico 04 00
N2 de Leitos de UTI Tipo Il 18 05
N2 de Leitos de UTI Neonatal 05 00
N2 de Leitos de Isolamento 21 01
Transporte sanitario disponivel UTI 00 00
Transporte sanitario disponivel Basico 00 00

14
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4 - OBJETIVO GERAL

O presente plano de contingéncia busca orientar os Servicos de Saude Publicos para
enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19), no municipio de Patrocinio.

4.1 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tracar estratégias para reducdo da transmissao da doenga por meio do monitoramento e
controle dos pacientes ja detectados e/ou confirmados;

e Articular e integrar as trés esferas de gestao;

e Garantir a cobertura diagndstica e de tratamento com transmissdo, inclusive aos
portadores assintomaticos;

e Garantir as ac¢Oes integradas de vigilancia, atencdo primdria a saude e de Média e alta
complexidade;

e Remanejar, atualizar e capacitar recursos humanos;

e Desenvolver a¢Oes de educacdo em saude para adesdo as estratégias;

e Realizar o monitoramento epidemioldgico do comportamento do coronavirus (COVID-19),
possibilitando a adocdo de medidas oportunas;

e Garantir a qualidade, a completude e a oportunidade da informacao;

e Garantir a supervisdo e o apoio técnico integrado da implementacdo do plano, visando a
efetividade e a sustentabilidade das agdes;

e Acompanhar, monitorar os tratamentos dos casos suspeitos, graves e curados;

e Organizar e orientar o fluxo dos pacientes com suspeita da infeccao pelo COVID-19, na rede
Municipal de Saude;

e Capacitacao dos profissionais da drea da saude do municipio quanto as condutas a serem
tomadas frente aos casos suspeitos;

e Comunicar informacgdes criticas sobre riscos e eventos a sociedade e combater a
desinformacao;

e Definir responsabilidades por setor (vigilancias, atencdo primaria, urgéncia e emergéncia,
assisténcia odontoldgica, assisténcia farmacéutica, assisténcia psicossocial).
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5 - ESTRATEGIAS

e De acordo com critérios utilizados no plano, dimensionar a forca de trabalho e os
recursos necessarios (econémicos, materiais, fisicos, equipamentos etc.);

e Estruturacdo e manutencdo da rede para diagndstico e tratamento oportunos e
adequados;

e Promocgao de atividades educativas com intuito de sensibilizar o usudrio para busca do
diagndstico precoce e adesao ao tratamento;

e Insercdao das a¢bes de vigilancia, prevengao, diagndstico e tratamento na atencao
primaria a saude; (Utilizar as informacgdes contidas nas notas técnicas;

e Monitoramento do comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacdo da rede, para permitir
avaliagao de risco e apoiar a tomada de decisao;

e Notificacdo, investigacdo e monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19), conforme a definicdo de caso estabelecida,
no devido sistema de informagdo orientado pelo Ministério da Saude (MS);

e Manutencdo do sistema oportuno de vigilancia epidemioldgica com analise e
recomendacdes de acdes apropriadas;

e Sensibilizacdo das equipes de atencdo primaria (EAP) e das equipes de saude da familia
(ESF) e comunidades sobre importancia das a¢des de prevencao e controle integrado;

e Aplicacdo dos protocolos de diagndstico para a infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19), de acordo com as recomendacées da Organizacdo Mundial de Saude (OMS);

5.1 - CUIDADOS PREVENTIVOS DO NOVO CORONAVIRUS

CORONAVIRUS

RECOMENDAGOES

NAO COMPARTILHAR
OBJETOS DE USO PESSOAL,
COMO TALHERES, PRATOS,

COPOS OU GARRAFAS

SE APRESENTAR SINTOMAS ,
PROCURE O SERVICO DE
SAUDE MAIS PROXIMO

co:l:I:IZB gg" AGLOMERAGOES

TOSSIR E AMBIENTES
E ESPIRRAR FECHADOS

REGULARMENTE
AS MAOS

FONTE: ANVISA

................
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6 - COMPONENTES DO PLANO DE CONTINGENCIA DO CORONAVIRUS

O presente Plano esta estruturado pelos seguintes componentes, sendo que cada um deles
serdo adaptados aos protocolos do Ministério da Saude, da Secretaria Estadual de Saude de Minas
Gerais (SES/MG), cada um voltado para a sua operacionalizacdo. S3o eles:

e ATENCAO BASICA A SAUDE;

e VIGILANCIA EM SAUDE;

e  ASSISTENCIA DA MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE;
e ASSISTENCIA PSICOSSOCIAL;

e REDE DE CUIDADOS A PESSOA COM DEFICIENCIA;
e SAUDE BUCAL;

e  ASSISTENCIA FARMACEUTICA;

e ASSESSORIA DE COMUNICACAO;

e GESTAO.

6.1 - ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A APS/ESF é a porta de entrada do Sistema Unico de Saude. Durante surtos e epidemias, a
APS/ESF tem papel fundamental na resposta global a doenca em questdo. A APS/ESF oferece
atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenac¢ao do cuidado em todos
os niveis de atencdo a saude, com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves que
devem ser manejados em servicos especializados.

Considerando a existéncia de fase de transmissao comunitaria da COVID-19, é imprescindivel
que os servicos de APS/ESF trabalhem com abordagem sindrémica do problema, ndo exigindo mais
a identificacdo do fator etioldgico por meio de exame especifico.

Desta forma, trabalharemos com foco na abordagem clinica da Sindrome Gripal e da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), independentemente do agente etioldgico.

SINDROME GRIPAL (SG) - Individuo que apresente febre de inicio subito, mesmo que
referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratéria, na auséncia de
outro diagndstico especifico.

Em criancas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de Sindrome
Gripal: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e
obstrucdo nasal), na auséncia de outro diagndstico especifico.
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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) - Individuo de qualquer idade, com
Sindrome Gripal (conforme definicdo anterior) e que apresente os seguintes sinais de gravidade:

As complicagcdes mais comuns sdo sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) definida por
presenca de dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:

e Saturacdo de Sp02 < que 95% em ar ambiente.

e Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratdria avaliada de
acordo com a idade.

e Piora nas condigdes clinicas de doenca de base.

e Hipotensdo 1 em relacdo a pressao arterial habitual do paciente.

e Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratéria aguda durante o
periodo sazonal.

Em criancgas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

Vale ressaltar que febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionais, como
criangas, idosos, imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos e, portanto, a avaliacao
clinica e epidemioldgica deve ser levada em consideragao.

Estratificacdao de gravidade dos casos suspeitos de SG - Deve se dar em consulta médica da
seguinte forma:

a) Casos leves. Aqueles que podem ser acompanhados completamente no ambito da
APS/ESF devido a menor gravidade do caso; e,

b) Casos graves. Aqueles que se encontra em situacdo de maior gravidade e, portanto,
necessitam de estabilizaggo na APS/ESF e encaminhamento a centro de
referéncia/urgéncia/hospitais para avaliacio ou intervencBes que exijam maior densidade
tecnoldgica.

6.2 - MANEJO CLINICO NA APS/ESF

O manejo clinico da Sindrome Gripal na APS/ESF difere frente a gravidade dos casos. Para
casos leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e monitoramento até alta
do isolamento.

A APS/ESF deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e de identificacdo precoce e
encaminhamento rapido e correto dos casos graves, mantendo a coordenac¢do do cuidado destes
ultimos.
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Os casos de sindromes gripais sem complicacdes ou sem condicdes clinicas de risco serdo
conduzidos pela APS/ESF. Logo, faz-se obrigatdrio o acompanhamento dos profissionais da APS/ESF
ao longo do curso da doenga.

As equipes de APS/poderdo utilizar estratégias de teleatendimento na identificagdo, manejo
e acompanhamento de pacientes com sintomas suspeitos de SG.

6.3 - IDENTIFICAGAO DE CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL E DE COVID-19

Disponibilizacdo, pelas UBS, de profissionais na recepcdo, a fim de identificar os casos
suspeitos de sindrome gripal, e de um espago para que eles aguardem o atendimento, se houver
possibilidade destinar um consultério exclusivo para atendimento a estes pacientes.

Na recepcdo devera perguntar para identificar a sindrome gripal: “vocé estd com algum
sintoma de gripe ou resfriado?” (por exemplo, tosse, coriza, dificuldade para respirar).

Em resposta positiva oferecer mascara cirdrgica ao paciente e orienta-lo a higienizar as maos
com alcool em gel.

6.3.1 - Em relagao ao espago destinado ao paciente com sindrome gripal que esta
aguardando o atendimento:

O enfermeiro responsavel pela UBS deve reservar, pelo menos, um espago exclusivo
ventilado e sem circulagdo de pessoas sem protecao, ou um lugar externo adequado.

Deve ser, preferencialmente, distante das salas de atendimento e préximo ou com banheiro
para uso individual.

Orientar o paciente quanto a higienizacdo adequada das maos, pelo menos, antes e apds
entrar na sala, e que evite tocar os objetos do ambiente.

Explicar para o paciente o motivo de ele ser isolado dos demais, orientando of(s)
acompanhante(s), se necessario, a ndo entrar (em) na UBS, exceto em situa¢des de necessidade.

Caso o paciente esteja acompanhado de crianga ou outras pessoas que necessitem de
acompanhamento, dever3, preferencialmente, aguardar em ambiente externo ao servigo de saude.
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6.3.2- Em relagao aos consultorios destinados exclusivamente ao atendimento de
sindrome gripal:

Deve ser ventilado e deve ser mantido com a janela aberta, com a porta fechada e com o
ventilador ou com o ar-condicionado desligados.

Deve-se deixar lengos de papel disponiveis para a higiene nasal e alcool 70% ou alcool em
gel ou pia com agua e sabdo para permitir a higieniza¢do frequente das maos, além de dispor de
lixeira especifica para descarte do lixo contaminado.

Apods cada atendimento, realizar limpeza e desinfecgdo com dalcool 70% ou hipoclorito de
sédio 1% de superficies, de fomites (maganetas, teclado, mouse, cadeira) e de materiais.

6.4 - MEDIDAS PARA EVITAR CONTAGIO NA USF

Todo profissional que atender os pacientes com suspeita de Sindrome Gripal deve usar EPIs
e adotar as medidas para evitar contdgio, conforme Tabela 1.

Tabela 1. Medidas para evitar contagio por virus causadores de Sindrome Gripal nas Unidades de
Saude da Familia e Unidades Basicas de Saude, Ministério da Saude, 2020.

MEDIDAS DE CONTROLE PRECOCE

PROFISSIONAIS DA SAUDE PACIENTES
+ Contencdo respiratéria + Fornecer mascara cirargica;
* Mascara cirurgica*; : * Isolamento com precaucdo de contato em
* Uso de luvas, 6culos ou protetor facial e aventais |  sala isolada e bem arejada
descartaveis**;

* Lavar as mdos com frequéncia;

* Limpar e desinfetar objetos e superficies
tocados com frequéncia;

*Somente para procedimentos produtores de aerossois usar mascara N95/PFF2.
**Uso destes EPIs durante atendimento do paciente em consultério. Nao € necessario o uso na recepgao/triagem, desde que
mantida distancia de 1 metro.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE
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6.5 - CASOS LEVES:

6.5.1 - Manejo Terapéutico

Casos leves devem ser manejados com medidas ndo-farmacoldgicas como repouso,
hidratagao, alimentacao adequada, além de analgésicos e antitérmicos e isolamento domiciliar por
14 dias a contar da data de inicio dos sintomas.

A vigilancia ativa e continuada desses pacientes que estdo recebendo acompanhamento
ambulatorial é a principal ferramenta para o manejo. E necessaria a comunicacdo plena com um
profissional de saude da APS/ESF durante todo o cuidado doméstico do paciente até o fim do
periodo de isolamento. A revisdo dos sintomas e o seguimento da evolugao do quadro devem ser
realizados por um profissional da APS, a cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de
condigdes clinicas de risco e a cada 48h nos demais, até completar 14 dias do inicio dos sintomas.
Caso seja necessario, realizar atendimento presencial, idealmente no domicilio.

6.5.2 - Isolamento Domiciliar

Em referéncia a Portaria N2 454 de 20 de mar¢o de 2020, que define as condi¢des de
isolamento domiciliar, € importante esclarecer que o documento recomenda o isolamento das
pessoas com qualquer sintoma respiratério, com ou sem febre, buscando a adocdo das medidas de
isolamento de maneira mais precoce possivel. Contudo, para diagnéstico e notificacdo de Sindrome
Gripal; é necessario seguir critérios atuais que exigem a presenca de febre.

A prescricdo médica deverd ser acompanhada dos seguintes documentos: * Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de que trata o § 40 do art. 3 da Portaria no 356/GM/MS, de 11
de margo de 2020.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, RG n2
CPF n2 _declaro que fui devidamente informado(a) pelo médico(a)
Dr.{a) sobre a necessidade de
__(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido, com data
___ local de cumprimento da

de inicio previsdo de término
medida__ ,bem como as possiveis consequéncias da sua ndo realizagao.

‘ Paciente ‘Respunsével ‘
Nome: Grau de  Parentesco:
Eﬁtum: Identidade Ne:

Data: [/  Hora_
Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de saide publica a que o paciente acima
referido estd sujeito, ao prdprio paciente e/ou seu responsdvel, sobre riscos do ndo
atendimento da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De
acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel, esta em condigdes de
compreender o que lhes foi informado. Deverdo ser seguidas as seguintes orientagbes:

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
i PATROCINIO - MG

NOTIFICAGAO DE ISOLAMENTO

0(&) Senhor(a) estd sendo notificado sobre a necessidade de adogdo de medida
sanitaria de isolamento. Essa medida € necessdria, pois visa a prevenir a dispersdo do virus
CoviD-19.

Data de inicio:

Previsdo de término:

Fundamentacdo:

Local de cumprimento da medida domicilio):

Local: Data: {___J___ Hora: i _

Nome do profissional da vigilincia epidemioldgica:

Assinatura Matricula:
Eu, , documento de identidade ou
passaporte __declara que fui devidamente informadala) pelo agente da

vigilancia epidemioldgica acima identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo
ser submetido, bem como as possiveis consequencias da sua nio realizagdo.

local: _ Data: / / Hora:

Nome do médica:
Assinatura: _
CRM:

Os contatos domiciliares de paciente

Assinatura da pessoa notificada:
Ou
Nome e assinatura do responsavel legal:

com SG confirmada também deverdo realizar

isolamento domiciliar por 14 dias seguindo as condutas descritas na Tabela 11 - Precaucbes do

cuidador.
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Tabela 11. Medidas de isolamento dormiciliar & cuidados domésticos para todos pacientes com diagndstion
de Sindrome Gripal, Ministério da Saldde, 2020,

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS
DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

SEMPRE REPORTAR A EQUIPE DE SAUDE QUE ACOMPANHA O CASO O SURGIMENTO
DE ALGUM NOVO SINTOMA OU PIORA DOS SINTOMAS JA PRESEMTES

ISOLAMENTO DO PACIENTE PRECAUCOES DO CUIDADOR PRECAUCOES GERAIS

e LAY mal

=a . - = all A

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE

Caso seja necessario, os contatos deverdo receber atestado médico pelo periodo dos 14 dias,
com o CID 10 - Z20.9 - Contato com exposicdo a doenca transmissivel ndo especificada. O médico
devera fornecer atestado mesmo para as pessoas do domicilio que ndo estiverem presentes na
consulta da pessoa com sintomas. A pessoa sintomatica ou responsavel deverd informar ao
profissional médico o nome completo das demais pessoas que residam no mesmo enderego,
assinando um termo de declaragdo contendo a relagao dos contatos domiciliares, sujeitando-se a
responsabilizacdo civil e criminal pela prestacdo de informacdes falsas.
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TERMO DE DECLARACAO L
Eu, , RG n? CPF
ne , residente e domiciliado na Bairro
, CEP, na cidade de , Estado , declaro que
fui devidamente informado(a) pelo médico(a) Dr.(a) sobre a

necessidade de isolamento a que devo ser submetido(a), bem como as pessoas que residem
no mesmo endere¢o ou dos trabalhadores domésticos que exercem atividades no émbito
residencial, com data de inicio previsdo de término , local de
cumprimento da medida

Nome das pessoas que residem no mesmo endereco que deverao cumprir
medida de isolamento domiciliar:

1

2.

Assinatura da pessoa sintomética:

Data: / / Hora:
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6.6 - MONITORAMENTO CLINICO

Quadro 2. Monitoramento de pacientes com Sindrome Gripal na APS/ESF, Ministério da Saude, 2020.

O acompanhamento do paciente deve ser feito a cada 24h em pessoas com mais de 60
anos e portadores de ccondigdes clinicas de risco e a cada 48h nos demais,
preferencialmente por telefone, até completar 14 dias do inicio dos sintomas. Caso seja
necessario, realizar atendimento presencial. Nesse caso, preferencialmente realizar visita
domiciliar com medidas de precaucio de contato e EPIs conforme protocolo vigente.

Fonte: Ministério da Salde.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE

6.7 - ORIENTACOES PARA AFASTAMENTO E RETORNO AS ATIVIDADES DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE

A. Profissionais contactantes domiciliares assintomaticos de pacientes suspeitos ou
confirmados de Sindrome Gripal

* Contactante domiciliar: seguir recomendacdo descrita na tabela abaixo.
* Contactante ndo domiciliar: sem recomendacdo de afastamento.

Tabela 12. Recomendacgdes para profissional de sadde que é contado domiciliar de pessoa com
sintomas de Sindrome Gripal

TESTE POSITIVO TESTE NEGATIVO

Fonte: Ministério da Sadde.
*Teste soroldgico deve ser feita a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE
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B. Profissional de saiide com suspeita de Sindrome Gripal (febre acompanhada de tosse
ou dor de garganta ou dificuldade respiratdria)

Deve afastar-se do trabalho imediatamente.
O retorno ao trabalho deve atender a uma das condigdes descritas abaixo.

Tabela 13. Recomendacdes para profissional de sadde com sintomas de Sindrome Gripal

DISPONIBILIDADE CONDICAO DE RETORNO
DE TESTE AQO TRABALHO

OBSERVACOES

Fonte: Ministério da Sadde.

*A necessidade de atingir 72hs de periodo assintomatico para os profissionais, antes da realizagdo do teste, se deva a evidéncia de redugdo
importante da viremia apés 72 horas do fim dos sintomas [26]. Essa medida permite gue o grau de transmissibilidade do profissional seja
reduzido, mesmao na eventualidade de um resultado falso-negativa.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE

6.8 - ORGANIZAGCAO DA AGENDA E DEMAIS ATIVIDADES NA UBS

6.8.1 — Agenda de consultas ambulatoriais

Reorganizar as agendas médicas e de enfermagem para garantir que pelo menos 70% das
consultas estejam disponiveis para atendimento em demanda espontanea de todas as situagdes
clinicas agudas e ndo apenas os quadros respiratorios.

As consultas (médicas e de enfermagem) e visitas domiciliares eletivas de todos os
profissionais da APS devem priorizar situa¢cdes de maior risco de vulnerabilidade clinica e social.

Os atendimentos eletivos devem ser agendados em horarios especificos e ndo por turnos ou
bloco de horas, com vistas a reduzir o fluxo de pessoas nas UBS. Orientar o paciente a comparecer
respeitando o hordrio agendado, evitando aglomeracdo nas recep¢des das UBS.

As consultas ambulatoriais durante o periodo de risco de transmissibilidade para COVID-19
devem obedecer as seguintes recomendacdes:
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Os atendimentos ambulatoriais e retornos agendados poderdo ser remarcados desde que
ndo se interrompam tratamentos e avaliacdo diagndstica de resultados de exames imprescindiveis
para diagndstico e conduta em tempo oportuno, realizar agendamento por hordario.

A presenga de acompanhante em atendimentos na UBS, segue o critério de apenas um
acompanhante nos casos de incapacidade do paciente bem como nos casos previstos em lei.

Os servigos devem adotar medidas para que nao ocorra descontinuidade do tratamento ou
da investigacdo de condigdes clinicas como neoplasias, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis,
sangramento uterino aumentado, entre outras condi¢gdes cuja interrupgdao possa repercutir
negativamente na saude do usuario.

Os atendimentos ambulatoriais e retornos agendados poderao ser remarcados desde que
ndo se interrompam tratamentos e avaliacdo diagndstica de resultados de exames imprescindiveis
para diagndstico e conduta em tempo oportuno, realizar agendamento por horario.

A presenga de acompanhante em atendimentos na UBS, segue o critério de apenas um
acompanhante nos casos de incapacidade do paciente bem como nos casos previstos em lei.

Os servicos devem adotar medidas para que ndo ocorra descontinuidade do tratamento ou
da investigacdo de condicGes clinicas como neoplasias, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis,
sangramento uterino aumentado, entre outras condi¢gdes cuja interrupgdo possa repercutir
negativamente na salde do usuario.

6.8.1.1 - Atendimento a gestante e puérperas

e Asconsultas de pré-natal e consulta puerperal ndo devem ser interrompidas;

e Os grupos operativos de gestantes devem ser temporariamente suspensos;

e Deverd ser garantida a realizacdo dos exames solicitados durante o pré-natal,
imunizacdo das gestantes e puérperas, assim como o agendamento de exames de
imagens.

e [ direito garantido por lei a presenca de acompanhante no atendimento obstétrico.
Contudo, antes do atendimento, deve-se discutir com o casal/familia a possibilidade de
apenas a gestante/puérpera comparecer as consultas e aos exames de pré-natal para se
evitar aglomeracgdes, durante o periodo da pandemia;

e Recomenda-se agendamento por hordrio, reduzindo ao maximo o tempo de espera
(ambiente arejado e ventilado) da consulta de pré-natal/puerperal;

e O tempo da consulta deve ser o necessario para se prestar uma assisténcia pré-natal/
puerperal adequada, evitando prolongamentos excessivos, mas garantindo orientacdes
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relacionadas a sinais e sintomas de alerta do periodo gestacional e as orientacdes
importantes para o periodo puerperal (exames de triagem neonatal, cuidados com o
bebé, importancia e manutengao do aleitamento materno, a utilizacdo de métodos
contraceptivos, entre outros);

Recomenda-se a higieniza¢do de todo o material utilizado a cada atendimento (ex: higienizar
com alcool 70% - sonar, fita métrica, termémetros, mesa de exame, dentre outros, apds cada
consulta)

Gestantes com sintomas leves e estdveis de SG: deve-se manter a gravidez sob vigilancia
rigorosa nos servicos de atencdo primaria de referéncia da gestante sendo orientada sobre os
sintomas e possiveis intercorréncias relacionadas a sua gestacao.

As gestantes que apresentem sindrome gripal deverdo ter seus procedimentos eletivos
(consultas e exames de rotina) adiados em 14 dias e, quando necessario, serem atendidas em local
isolado das demais pacientes.

Todas as demais gestantes, assintomaticas ou sem sindrome gripal, deverdo ter preservado
seu atendimento, posto o carater autolimitado da gestacdo, cujo desfecho em parto é inexordvel,
de tal modo que a suspens3dao ou o adiamento despropositado podem culminar em perda de
oportunidades terapéuticas de atengdao a mulher, ao bebé e a familia, inclusive para eventos graves,
como infec¢Oes sexualmente transmissiveis. Desse modo, recomenda-se a continuidade das acoes
de cuidado pré-natal de todas as gestantes assintomaticas, resguardado o zelo com a prevencdo de
aglomeragdes, com as melhores praticas de higiene e com o rastreamento e isolamento domiciliar
de casos suspeitos de sindrome gripal.

Importante ressaltar que os procedimentos adiados como consequéncia do isolamento
domiciliar de gestantes que apresentaram sintomatologia compativel com sindrome gripal, deverao
ser reagendados em tempo habil de modo que nao haja prejuizo ao seguimento pré-natal.

Gestantes com sinais e sintomas de gravidade/SRAG devem ser atendidas nas maternidades
de referéncia para o atendimento de Gestantes de Alto Risco (GAR) com UTI adulto disponivel.

6.8.1.2 - Atendimento as criangas
As criangas menores de um ano nao devem sofrer reducdo do acompanhamento previsto

nos protocolos, devido a maior possibilidade de agravo da condicao cronica que possuem, devendo
ser considerada a andlise clinica prévia.
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6.8.1.3 - Atendimento de portadores de doencgas cronicas e imunossuprimidos

Os portadores de doencas cronicas e imunossuprimidos, ndo devem sofrer reducdo do
acompanhamento previsto nos protocolos, devido a maior possibilidade de agravo da condicdo
cronica que possuem, devendo ser considerada a andlise clinica prévia e possibilidade de
acompanhamento domiciliar.

E indispensédvel que as equipes continuem acompanhando esses usudrios com a mesma
frequéncia. A equipe devera avaliar, de acordo com as condigdes clinicas do paciente e a nova rotina
adotada pela unidade de saude, a melhor estratégia a ser adotada. Preferencialmente, a equipe
deverd adotar estratégias como o teleatendimento e a telemedicina, no entanto de acordo com a
avaliacdo da equipe, podera ser necessdrio o acompanhamento desses pacientes por meio de visita
domiciliar.

6.8.1.4 - Atendimento ao portador de satide mental

Deverdao manter acdes de articulacdo de redes, acompanhamento e acolhimento aos casos
gue demandem cuidados na Atencdo Psicossocial, a partir do Projeto Terapéutico Singular,
atentando-se aos fluxos existentes nos territérios e também fomentando a autonomia e
corresponsabilidade desse processo com os usudrios e demais pessoas de seu convivio que possuem
vinculo.

Os atendimentos de casos que ndo sejam prioritarios deverdo ser suspensos
temporariamente, desde que pactuado com o usudrio e familiares e organizada junto a eles a
manutencdo do cuidado, atentando para as orientacOes gerais e dispensacdo medicamentosa
guando for o caso. Importante que a equipe de saude faca planejamento para realizar
acompanhamento domiciliar, conforme necessidade do caso. Os profissionais irdo acompanhar os
casos, organizando a manutencao do cuidado através de acompanhamento a distancia e conforme
necessidade do caso através do acompanhamento domiciliar.

E fundamental que o gestor compreenda que os atendimentos que n3o sejam prioritarios
estdo suspensos, porém a equipe deve manter o cuidado e acbes para esses pacientes. Caso haja,
necessidade de realocacdo de algum profissional, ndo podera afetar as a¢Oes previstas para a
continuidade de cuidado.
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6.8.1.5 - Assisténcia Farmacéutica

Prorrogacdo da validade do laudo de solicitacdo, avaliacdo e autorizacdo de medicamento
(LME):

O SIGAF foi reprogramado para realizar a prorrogacao automadtica do LME por mais trés
competéncias consecutivas, de forma que cada LME corresponderd a duas APAC de trés
competéncias, sem a necessidade do paciente apresentar novos documentos. Esta renovagao
ocorrera para os LME com vigéncia a partir de janeiro/2020. Além disso, o recibo das dispensagées
exibird mensagem da renovacdo automatica.

6.8.1.6 - Imunizagao

Manter a vacinacdo de rotina, principalmente da criang¢a, e a Campanha Nacional de
Vacinagdao contra o Sarampo em todos os servicos. Recomenda-se realizar a¢des de vacinagao
contra Influenza em locais separados de modo que se evitem aglomeracdes.

6.8.1.7 - Atendimentos coletivos na APS

As atividades coletivas, como reunides com outras equipes, reunides intersetoriais,
educacdo em saude, atendimentos em grupos, atividades e procedimentos coletivos, mobilizacao
social promovidos pelas equipes que resultem em aglomeragdao de pessoas devem ser suspensas
e/ou remarcadas.

Reunides de planejamento ou outras presenciais devem ser suspensas, exceto as essenciais
para organizacao do processo de trabalho. Orienta-se que as reunides durem o tempo minimo
necessario.

6.8.1.8 - Programa Nacional de Controle do Tabagismo

O tabagismo é fator de risco para a COVID — 19, devido a um possivel comprometimento da
capacidade pulmonar, os fumantes tém maior risco de infec¢do por COVID-19 e possui mais chances
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de desenvolver sintomas graves da doenca, dessa forma segue as orientacdes para os servicos de
saude:

Desenvolver a Campanha do Dia Mundial Sem Tabaco (31 de maio), com a tematica
“Proteger os jovens da manipulacdo da industria e prevenir o uso de produtos de tabaco e nicotina”,
direcionada para o publico jovem por meio das redes sociais, midia digital, radio, sem a realizagao
de atividades coletivas e aglomeragdes;

Ofertar o tratamento do tabagismo de forma individual, optando pelo teleatendimento
quando possivel, conforme modelo de Abordagem Intensiva preconizado pelo Instituto Nacional de
Cancer (INCA). Deve-se evitar a exposicao dos tabagistas nas unidades de saude, a ndo ser que seja,
absolutamente necessdrio, considerando o risco de infeccdo por coronavirus e resguardando as
medidas protetivas. Os medicamentos devem ser disponibilizados para o periodo completo do
tratamento, de forma a evitar que o paciente volte a unidade;

Dar continuidade aos grupos que ja estavam em andamento de forma individualizada por
meio de teleatendimento se possivel, para a finalizacdo das sessdes;

Orientar a populacao durante os atendimentos ou nos monitoramentos realizados por
telefone, inclusive pelos profissionais Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) nas visitas domiciliares,
guanto ao aumento do risco de infeccao por COVID-19 em fumantes e, na oportunidade, realizar a
abordagem breve dos fumantes;

Orientar a populacdo sobre o alto risco de infeccdo por COVID-19 ao usar Narguilé e para
ndo compartilhar o Narguilé e outros dispositivos para fumar.

6.8.1.9 - Programa Saude na Escola

As ac¢des de promocgao da salde e prevencdo de agravos no ambito escolar, destaca-se a
suspensado das aulas no estado de Minas Gerais. No que diz respeito ao retorno das aulas, tdo logo
as autoridades em saude compreendam ser possivel, sera importante atentar as recomendacgbes
para prevencao do contdgio do COVID-19 no ambiente escolar:

e Lavar as mdos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos, se
ndo houver adgua e sabonete, usar alcool em gel;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas;

e Cobrir o nariz e boca ao respirar ou tossir;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

e Nao compartilhar objetos pessoais como copos e talheres; e
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e Evitar a presenca de pessoas com SG em aglomeracodes.

Sobre a realizagdo das atividades coletivas no ambito escolar no periodo da pandemia, o MS
ndo exigira as atividades, ou seja, esse periodo ndo sera considerado para fins de avaliagdo para
recebimento de recurso.

6.8.1.10 - Programa Crescer Saudavel

Considerando a suspensao das atividades escolares no estado de Minas Gerais, as atividades
coletivas de atividade fisica e promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel no ambito escolar
também estdo adiadas.

Ressalta-se que as recomendacdes atuais para o manejo clinico do excesso de peso em
criancas e adolescentes baseiam-se no controle de ganho de peso e das outras doencas associadas.
Assim recomenda-se:

e Acompanhar as criancas com obesidade nas situacdes que forem necessarios
atendimentos presenciais nas Unidades de Saude;

e Fomentar a construcdo dos habitos alimentares e na reducdo da ingestdo caldrica da
crianga proveniente de alimentos ultraprocessados nessas familias;

e Estimular a pratica corporal e de atividade fisica, possiveis neste momento de
isolamento social;

e Promover o didlogo e problematizacdo da rotina comportamental, com o envolvimento
familiar no processo de mudanca.

6.8.1.11 - Condicionalidades do Bolsa Familia

Para o acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia na 12 vigéncia de
2020, realizado na APS, devem ser considerados os seguintes critérios:

e O registro das condicionalidades de salde das criancas e mulheres nao sera obrigatério;

e Oregistro das condicionalidades de saude das gestantes deve ser realizado pelo Sistema
BFA ou pelo e-SUS AB, quando possivel, a fim de ndo prejudicar a concessao do Beneficio
Variavel a Gestante.
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6.8.1.12 - Programa de Atengao Nutricional

Para os de renovacdo dos processos da avaliacdo Programa de Atencdo Nutricional os
prazos serdo prorrogados para 30 dias (portanto no més de maio ndo ha necessidade de renovacao).
Para processos novos deverdo ter a avaliagdo médica e nutricionista da unidade; para os acamados
avaliagdo médica e anexar prescricdo do nutricionista da alta hospitalar (caso tenha), valido por 30
dias.

6.8.1.13 - Teste da orelhinha

As criangas que ndo realizaram teste da orelhinha orientar aos responsaveis a levar a
crianca as tercgas feiras as 07:00 hs no ambulatério de fisioterapia da Santa Casa e falar com a
fonoaudiéloga Tatiane.

6.8.1.14 - Atuagao de agentes comunitdrios de satide

e Orientar a populacdo sobre a doenca, as medidas de prevencdo e os sinais e sintomas;

e Auxiliar a equipe na identificagdao de casos suspeitos na UBS e realizar busca ativa de
Novos casos suspeitos de sindrome gripal na comunidade;

e Organizar o fluxo de acolhimento de modo a evitar aglomeracdo de pessoas e,
preferencialmente em ambientes arejados;

e As visitas domiciliares de rotina deverdo ser suspensas provisoriamente, as familias
deverdo ser orientadas e acompanhadas preferencialmente pelo telefone. Exceto
idosos, portadores de doencas cronicas, gestantes, puérperas e criangas menores de um
ano e pacientes imunodeprimidos que estiverem impossibilitados de fazer o
acompanhamento por telefone ou outro meio a distancia. Por serem grupo de risco, sao
0s que precisam de mais cuidado também. Se caso apresentarem sinais e sintomas
respiratorios devem ser orientados a procurar a unidade de saude;

e Atuar narecepc¢do da UBS, respeitando a distancia minima e o uso de EPlIs;

e Auxiliar as atividades de campanha de vacinacdao de modo a preservar o transito entre
pacientes que estejam na unidade por conta de complica¢des relacionadas ao COVID-
19.

Priorizar as visitas domiciliares dos casos de alto risco ou de vulnerabilidade:
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e Realizar busca ativa quando solicitado. Principalmente, em casos de pacientes que se
enquadram no grupo de risco (gestante, pessoas com doencas cronicas, puérperas e
idosos) e que ndo compareceram a unidade de saude para realizar a vacina contra
influenza.

e Realizar busca ativa dos casos prioritarios em que o contato telefénico nao tenha sido
possivel.

e Deve-se seguir as medidas de biosseguranca e dar preferéncia ao monitoramento
telefonico.

e Nao realizar atividades dentro do domicilio. A visita estara limitada apenas na area peri
domiciliar (frente, lados e fundo do quintal ou terreno).

e Manter distanciamento do paciente de no minimo de 1 metro, ndo havendo
possibilidade de distanciamento, utilizar mascara cirdrgica. Higienizar as maos com
alcool em gel.

e Utilizar do contato telefonico para informar a populacdo sobre consultas e exames.

O Agente Comunitdrio de Saude (ACS) que apresentar febre e qualquer sintoma respiratério
(tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar, etc), deve permanecer em isolamento domiciliar
conforme orientagdo do médico.

Para evitar aglomeracdao de funciondrios dentro da UBS recomenda-se revezamento dos
mesmos conforme necessidade da unidade de saude. O mesmo quando estiver no domicilio devera
realizar atividades de monitoramento e administrativas conforme acordado com enfermeiro.

6.8.1.15 - Atendimentos de profissionais do NASF:

Devem ser priorizadas as consultas individuais e as visitas domiciliares de usuarios com maior
vulnerabilidade clinica e social.

Manter atendimentos ndo presenciais obedecendo ao regimento dos conselhos
profissionais.

Os profissionais serdo remanejados para os esforcos do combate a pandemia, como auxilio
na identificacdo dos usudrios sintomaticos respiratérios, apoiar acolhimento de respiratdrios e
monitoramento telefénico de pacientes isolados, orientando-se aos sinais e sintomas, atentando-
se aos aspectos psicossociais dos usuarios em situacdo de isolamento social; outras acdes (tais como
acles de imunizacdo, organizacao de fluxos e outros), conforme escala a ser construida em conjunto
com a equipe da ESF.
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Atividades de apoio matricial devem ser mantidas, de acordo com critérios de
vulnerabilidade e risco conforme verificado pela APS

Os profissionais dos NASF que apoiam mais de uma UBS deverdo permanecer na UBS onde
estdo lotados ou deverdo ser divididos entre as UBS que apoiam de forma fixa, a fim de evitar a
circulagdao constante desses profissionais, mas a qualquer tempo poderdo ser redistribuidos de
acordo com a necessidade dos servigos e do direcionamento da gestao.

6.9 - Saude Bucal

Portaria n2 188, de 03 de fevereiro de 2020, do Ministério da Saude Dispde sobre a

Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), especialmente a obrigacdo de articulacao
dos gestores do SUS como competéncia do Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica
(COE-nCoV), e a necessidade de adoc¢do de acdes coordenadas para enfrentamento da Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Estadual e Internacional, decorrente do “Coronavirus”;

Nota Técnica N2 11/2020 - COES MINAS COVID-19 de 24/03/2020

Orientagdes relacionadas aos Atendimento Odontolégico no Cendrio de Enfrentamento da
Doenca da Coronavirus.

RESOLUCAO CROMG N2 001/2020, de 17 de marco de 2020

Art. 12 - Recomendar aos estabelecimentos que prestam servicos publicos odontolégicos a
imediata suspensdo de todos os atendimentos eletivos, ressalvados os casos de urgéncia e
emergéncia enquanto durar o surto da doenga.

RESOLUCAO CROMG N2 005/2020, de 27 de marco de 2020

Art. 12 - Determina que todos os profissionais e entidades inscritas no Conselho Regional
de Odontologia de Minas Gerais suspendam atendimentos eletivos em cidades nas quais: Il — O
boletim epidemiolégico didrio emitido pelo centro de opera¢des de Emergéncia em Saude Publica
da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais registre a ocorréncia de casos confirmados da
doenca COVID-19.

a) Organizar o atendimento das demandas espontaneas de situacdes urgentes

As equipes de Saude Bucal devem se organizar para apoiar as atividades preconizadas no
enfrentamento da COVID-19 na Atencgdo Primaria a Saude/ESF, tais como triagem de sintomaticos
respiratorios e monitoramento de casos em isolamento domiciliar.
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b) Durante o procedimento Odontoldgico

Com o objetivo de diminuir o nimero de infectados pelo COVID-2019, entendendo que os
profissionais de Saude Bucal realizam procedimentos que aumentam a probabilidade de
contaminacdo cruzada, o CRO-MG orienta a suspensado dos atendimentos odontoldgicos eletivos,
mantendo-se o atendimento das urgéncias odontoldgicas.

c) Orientagdes técnicas para a realizagao do atendimento odontoldgico emergencial:

e Preparo das unidades de saude antes da chegada do paciente ao servico:
distanciamento no momento da triagem; espera do atendimento; limpeza das
superficies de contato (macanetas, mesas, cadeiras) com alcool 70% ou hipoclorito
de sédio 1%; retirada de revistas ou outros objetos das salas de espera que possam
favorecer a propagacao do virus.

e Remocdo de matéria organica presente em superficies. A seguir, realizar a limpeza
e, posteriormente, a desinfeccdo. E imprescindivel que o local seja rigorosamente
limpo antes da desinfeccdo. Manter um ambiente limpo e seco ird ajudar a reduzir
a permanéncia do coronavirus nas superficies.

e Realizar frequentemente a higiene das maos com dgua e sabonete liquido ou
preparacao alcodlica (70%), usar gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial,
avental impermedvel, luvas de procedimento ou cirurgicas dependendo do
procedimento a ser realizado, mascaras N95/PFF2 ou equivalente.

e Atentar para atendimentos emergenciais com maiores intervalos, com vistas a
proporcionar maior tempo para realizar adequada descontamina¢dao dos
ambientes.

e O uso doisolamento absoluto e enxaguantes bucais sdo medidas que se mostraram
eficazes para diminuicdo da propagacado de patdgenos pelo ar, no momento do
atendimento odontolégico.

e Deve ser realizada a succdo constante da saliva potencializando o trabalho a 4 maos
(EPIs semelhante para ambos).

e Em casos em que o isolamento com dique de borracha ndo for possivel, sdo
recomendados dispositivos manuais, como as curetas de dentina para remoc¢do de
tecido cariado e curetas periodontais para raspagem periodontal, a fim de
minimizar ao maximo a geracdo de aerossol.

e Deve - se evitar procedimentos com alta ou baixa rotacao.

d) Preferindo-se a utilizacdo de instrumentos manuais:

e Raspagens e alisamentos radiculares devem ser realizados com curetas
periodontais.
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e Lesdes de cdrie devem ser abordados com a técnica do Tratamento Emergencial
Atraumatico (ART), com uso de instrumentos manuais.

e Quando imprescindiveis devem ser realizados, com uso de isolamento absoluto e
adotando todas as medidas de biosseguranca mencionadas nesse documento.
Aspiradores de saliva de alta poténcia podem ajudar a minimizar o aerossol ou
respingos em procedimentos odontolégicos.

e) Procedimentos que envolvam aerossol devem ser atendidos preferencialmente com o
uso da mascara N95/PFF2 e com os EPIs adequados.

Quando utilizada, recomenda-se que a cubra com uma mascara cirurgica descartavel para
evitar a necessidade de troca da N95/PFF2 a cada paciente. Desse modo, as mascaras cirdrgicas
devem ser descartadas apds cada atendimento, ou durante o atendimento, se a mdscara for

umedecida;

Pacientes sintomdaticos ou com infeccao por COVID-19 confirmada em caso de urgéncia
devem ser atendidos na Unidade Basica de Saude de referéncia.

f) Apds o atendimento, realizar limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo, conforme:

e Realizar a desinfecgao das superficies inanimadas e das areas criticas e semicriticas
do consultério, em superficies de contato direto (macanetas, cadeiras, equipo) ou
indireto com paciente (contaminacdo através de respingos ou aerossol do
atendimento) com Hipoclorito de Sédio a 0,1% ou Peréxido de Hidrogénio a 0,5% e
alcool a 70%;

e Recomenda-se utilizar barreiras de prote¢do sobre as superficies que sao tocadas
durante o atendimento, e estas devem ser trocadas a cada paciente;

e Ao serem utilizadas pecas de mado (alta ou baixa rotacdo), estas devem ser
autoclavadas apds o uso em cada paciente;

e Antes de sair do consultdrio, os profissionais devem retirar os EPIs que estiverem
utilizando.

6.9.1 - Atendimentos de Equipes de Saude Bucal:

Organizar o atendimento das demandas espontaneas de situagdes urgentes.

As equipes de Saude Bucal devem se organizar para apoiar as atividades preconizadas no
enfrentamento da COVID-19 na APS/ESF, tais como triagem de sintomaticos respiratorios e
monitoramento de casos em isolamento domiciliar.
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6.9.1.1 - Durante o procedimento:

Preparo das unidades de salde antes da chegada do paciente ao servico: distanciamento no
momento da triagem; espera do atendimento; limpeza das superficies de contato (macanetas,
mesas, cadeiras) com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 1%; retirada de revistas ou outros objetos
das salas de espera que possam favorecer a propagacao do virus.

Remocdo de matéria organica presente em superficies. A seguir, realizar a limpeza e,
posteriormente, a desinfecgdo. E imprescindivel que o local seja rigorosamente limpo antes da
desinfec¢cdo. Manter um ambiente limpo e seco ird ajudar a reduzir a permanéncia do coronavirus
nas superficies.

Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou preparacao
alcodlica (70%), usar gorro, dculos de protecdo ou protetor facial, avental impermedvel, luvas de
procedimento ou cirurgicas dependendo do procedimento a ser realizado, mascaras ( PFF2) ou
equivalente.

Atentar para atendimentos emergenciais com maiores intervalos, com vistas a proporcionar
maior tempo para realizar adequada descontamina¢ao dos ambientes.

0O uso do isolamento absoluto e enxaguantes bucais sao medidas que se mostraram eficazes
para diminuicdo da propagacao de patdgenos pelo ar, no momento do atendimento odontoldgico.

Deve ser realizada a succdo constante da saliva potencializando o trabalho a 4 maos (EPI
semelhante para ambos).

Em casos em que o isolamento com dique de borracha nao for possivel, sio recomendados
dispositivos manuais, como as curetas de dentina para remo¢dao de tecido cariado e curetas
periodontais para raspagem periodontal, a fim de minimizar ao maximo a geracdo de aerossol.

Deve - se evitar procedimentos com alta ou baixa rotacao. Preferindo-se a utilizacao de
instrumentos manuais:

e Raspagens e alisamentos radiculares devem ser realizados com curetas periodontais;
e Lesdes de cdrie devem ser abordados com a técnica do Tratamento emergencial
Atraumatico (ART), com uso de instrumentos manuais.

Quando imprescindiveis devem ser realizados, com uso de isolamento absoluto e adotando
todas as medidas de biosseguran¢a mencionadas nesse documento. Aspiradores de saliva de alta
poténcia podem ajudar a minimizar o aerossol ou respingos em procedimentos odontoldgicos.

Em casos de pulpite, a exposicdo da polpa deve ser feita, se possivel, por meio de remocao
guimico-mecanica e uso de isolamento absoluto e sugador de alta poténcia.

Se possivel, evitar radiografias intraorais.
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Para pacientes com contusao de tecidos moles faciais, devem ser realizados desbridamentos
e suturas de preferéncia com o fio absorvivel. Recomenda-se enxaguar a ferida lentamente e usar
o sugador de saliva para evitar a pulverizagao.

Procedimentos que envolvam aerossol devem ser atendidos preferencialmente com o uso
da mdscara N95 ou FF-2 e com os EPIs adequados.

Quando utilizada, recomenda-se que a cubra com uma madscara cirurgica descartavel para
evitar a necessidade de troca da N95/PFF2 a cada paciente. Desse modo, as mascaras cirurgicas
devem ser descartadas apds cada atendimento, ou durante o atendimento, se a mascara for
umedecida;
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7 - VIGILANCIA EM SAUDE

A Secretaria de Vigilancia em Saude destaca que, até o momento, fatos e conhecimentos
sobre o novo coronavirus (COVID-19) disponiveis sdo limitados. H4d muitas incertezas no modo exato
de transmissdo e os possiveis reservatdrios. As taxas de letalidade, mortalidade e transmissibilidade
ndo sao definitivas e estdo subestimadas ou superestimadas. As evidéncias epidemiolégicas e
clinicas ainda estdo sendo descrita e a histdéria natural desta doenca estd sendo construida. As
informacgdes cruciais para apoiar avaliacdo dos fatores mencionados, como infectividade,
transmissibilidade, taxa de complica¢des, letalidade, mortalidade, serdao gradualmente
disponibilizadas. O risco sera avaliado e revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento
de conhecimento cientifico e situacdo em evolucdo, para garantir que o nivel de resposta seja
ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas.

7.1. Objetivo Geral

Detectar os casos potencialmente suspeitos da infeccdo humana pelo novo coronavirus de
forma a tomar medidas de contencdo da disseminacdo da doenga no municipio.

7.1.2 - Objetivos Especificos

e Monitorar eventos e rumores sobre provaveis casos;

e Revisar as definicdes de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias ou
recomendacdes da OMS, MS e SES/MG;

e Reforgar a importancia da comunicacdo e notificacdao imediata de casos suspeitos para
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

e Fortalecer os servicos de saude para a deteccdo, notificacdo, investigacdo e
monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19), conforme a definicdo de caso estabelecida;

e Articular com a rede de servicos publicos e privados de atencdo a saude o
aprimoramento e a deteccdo de possiveis casos suspeitos nos servicos de saude;

e Emitir alertas sobre a situacdo epidemioldgica global, nacional, regional e local com
orientacOes para a preparacao de resposta, com medidas de prevencdo e controle da
doenca;
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e Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacdo da rede, para permitir avaliacdo de
risco e apoiar a tomada de decisao;

e Elaborar e divulgar Boletins Epidemiolégicos com periodicidade para atualizacdo das
informacodes;

e Sensibilizar os profissionais de saude e populagdo em relagao a etiqueta respiratoria,
higiene das mdos e demais medidas de prevencao;

e Elaborar e promover a capacitagao de recursos humanos para a investigacdao de casos
suspeitos de infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

e Organizar fluxos para diagndstico laboratorial de casos suspeitos de COVID-19), junto a
rede laboratorial publica e privada;

e Monitorar os resultados de diagnodstico laboratorial para infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratorios.

7.2 - DEFINICAO DE TIPOS DE CASOS

7.2.1 Casos Suspeitos (COVID-19)

Sindrome Gripal (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao
febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU
dificuldade respiratoria.

e Em Criangas (com idade menor de 2 anos): considera-se também obstrucdo nasal, na
auséncia de outro diagndstico especifico;

e Emldosos: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos
de agravamento como: sincope, confusao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.

Febre: Considera-se febre temperatura acima de 37,8°. Alerta-se que a febre pode nao estar
presente em alguns casos, por exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nessas situac¢des, a avaliacdo
clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificacdo.
Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.
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Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): individuo com sindrome gripal que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU Pressdo persistente no térax OU saturacdo de 02<95% em ar
ambiente OU coloragao azulada dos labios ou rosto (cianose).

e Em Criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.
e Caso SRAG-Hospitalizado: Individuo hospitalizado com Sindrome Gripal que apresente

dispneia/desconforto respiratorio OU pressdo persistente no térax OU saturagdo de 02
< 95% em ar ambiente OU coloragao azulada dos labios ou rosto OU que evoluiu para
Obito por SRAG independente de internagao.

7.2.2 - Caso Confirmado (COVID-19)

Por Critério Laboratorial — Caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:

e Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccao do virus SARS-CoV2): com
resultado detectdvel para SARS-CoV2. Amostra clinica coletada, preferencialmente até

o sétimo dia de inicio de sintomas.

e Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos para o
SARS-CoV2): com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG. Em amostra coletada
apos o sétimo dia de inicio dos sintomas

Por critério clinico-epidemioldgico — Caso suspeito de SG ou SRAG com: Histdrico de contato
préoximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso
confirmado laboratorialmente para COVID-19 E para o qual nao foi possivel realizar a investigacdo
laboratorial especifica.

7.2.3 - Caso Descartado (COVID-19)
Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para CORONAVIRUS (SARS-

CoV-2 ndo detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real), considerando a oportunidade da
coleta OU confirmagao laboratorial para outro agente etiolégico.
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7.2.3.1 - Casos nao classificados

Casos de SG com resultado negativo para COVID-19 pelo método Imunoldgico: (teste
rapido ou sorologia cldssica para detecc¢do de anticorpos para o SARS-CoV2): o resultado
n3o reagente deve ser inserido no E-SUS VE, mas NAO devem ser descartados por causa
da baixa especificidade desses testes. Serao registrados e divulgados ndo mais como
suspeitos, mas como SINDROME GRIPAL INESPECIFICA (J11 do CID-10), sempre que
disponiveis nos sistemas deregistros;

Casos de SG sem investigacao laboratorial especifica para COVID-19: devem ser
registrados sempre que disponiveis nos sistemas de registros e divulgados em todos os
meios de comunicacdes e midias como SINDROME GRIPAL INESPECIFICA (J11 do CID-
10).

No E-SUS VE, até que o Ministério da Saude defina a classificacdo, estes casos permanecerao

sem encerramento.

7.4 - Coleta de Amostras para Exames Laboratoriais

A equipe de saude determinara se o paciente atende aos critérios de teste para COVID-19

com base nas Situacdes com indicacdo para coleta de amostra e testagem para COVID-19.

SituagBes com indicacdo para coleta de amostra (RT-PCR) e testagem para COVID-19, em

Minas Gerais, no momento atual (Plano de Contingéncia Estadual):

Amostras provenientes de unidades sentinelas de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG);

TODOS os casos de SRAG hospitalizados;

TODOS os 6bitos suspeitos;

Profissionais de saude sintomaticos (neste caso, se disponivel, priorizar teste rapido e
profissionais da assisténcia direta);

Profissionais de seguranca publica sintomaticos (neste caso, se disponivel, priorizar
Teste Rapido);

Por amostragem representativa (minimo de 10% dos casos ou 3 coletas), nos surtos de
SG em locais fechados (ex: asilos, hospitais, etc);

Publico privado de liberdade e adolescentes em cumprimento de medida restritiva ou
privativa de liberdade, ambos sintomaticos;

Populagdo indigena aldeada.
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7.5 - FLUXO DE INFORMAGOES DOS RESULTADOS DE TESTAGEM PARA COVID-19

7.5.1 - Laboratorios privados

Enviar informagGes dos resultados diariamente através de planilha especifica para:

° epidemiologia@patrocinio.mg.gov.br;

. laboratorios.sesmg@saude.mg.gov.br;

) notifica.se@saude.mg.gov.br;

° coes.corona@saude.mg.gov.br

Se paciente com quadro de Sindrome Gripal, devera ser notificado no E-SUS VE e
encaminhado para servico de referéncia, conforme fluxo acordado com Vigilancia Epidemiolégica
Municipal.

a) Farmacias/drogarias:

e Todos os resultados, sejam positivos ou negativos, deverdo ser informados através
do link: https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus/notificaexames

¢ No caso de identificacdo de casos de alto risco (sintomas de Sindrome Gripal), o
paciente deve ser orientado a buscar o servico de saude de referéncia do municipio
para notificacdo e verificacdo de conduta assistencial;

e As farmdcias e drogarias deverdao encaminhar diariamente a planilha laboratorial
dos casos testados para o e-mail da Vvigilancia epidemioldgica
epidemiologia@patrocinio.mg.gov.br.

b) Servigos de saude

e Enviar a planilha laboratorial diariamente para a vigilancia notificar a realizacdo dos
testes através do Sistema E-SUS VE, sendo positivos ou negativos através do Link:
https://notifica.saude.gov.br/.

e No caso de pacientes assintomaticos, no campo “sintomas”, marcar a opg¢ao
“Outros” e no campo aberto descrever “assintomatico”.

e Todo profissional que realizar o teste de pacientes deverd emitirolaudo ao paciente.
A copia do laudo positivo deve ser enviado para a vigilancia epidemioldgica local.
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7.5.2 - Enfrentamento das Arboviroses concomitante a pandemia de SARS-COVID-19

Diante do atual cenario relacionado a pandemia do COVID-19, todas as Unidades Federativas
do Brasil estdao alinhando a¢des e demandas que devem ser priorizadas no enfrentamento das
Arboviroses.

A Coordenacgao do Programa Estadual de Controle das Doengas Transmitidas pelo Aedes do
estado de Minas Gerais propde recomendacgdes preliminares para o enfrentamento das Arboviroses
no Estado que estdo sujeitas a alteragdo e atualizagao de acordo com novas condutas recomendadas
pelo Ministério da Saude.

7.5.3 - Recomendacdes sobre o 22 levantamento entomoldgico de 2020 - liraa/lia

Recomenda-se a SUSPENSAO do 22 Levantamento Entomoldgico de 2020 — LIRAa/LIA até
gue seja possivel a retomada da rotina de trabalho. A CDTA em tempo oportuno orientard o retorno
das atividades.

7.5.4 - Recomendacgodes sobre as visitas domiciliares realizadas pelos agentes de combate
as endemias (aces)

As visitas deverdo ser realizadas no municipio, mediante andlise do quadro de transmissdo
do novo coronavirus em seu territdrio. No entanto, os ACEs devem tomar as medidas de controle
do COVID-19, incluindo mas nao se limitando a manutengdo da distancia recomendada pela
Organiza¢ao Mundial da Saude, lavagem das maos e antebraco, uso de alcool em gel antes e apds
visitas e etiqueta respiratéria.

Os ACEs deverdao permanecer com as atividades de rotina de monitoramento de possiveis
focos do Aedes aegypti em ambientes Peridomiciliares.

Os ACEs ndo deverdo adentrar iméveis onde ha a presenca de idosos durante o periodo de
pandemia a menos que haja risco iminente de proliferacdo de Aedes aegypti no imével. Neste caso,
deve ser garantido o maior distanciamento possivel e menor tempo de permanéncia naquela
residéncia.

A manutencdo dos trabalhos nos pontos estratégicos, atendimento de denuncias e aplicacdo
de inseticida a Ultrabaixo Volume Veicular.

45



M SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE @
PATROCINIO PATROCINIO - MG J

UNIAO E TRABALHO

A realizacdo de medidas de educacao e orientacdo os moradores quanto aos cuidados de
controle mecanico para possiveis focos de Aedes aegypti no ambiente domiciliar, especialmente
neste momento em que os moradores estdo em sua maioria isolamento domiciliar em fung¢do do
COVID-19.

7.5.5 - Outras recomendagoes

Intensificar campanhas de mobilizacdo junto a populagdo para ado¢ao de manejo ambiental
em suas residéncias, aproveitando do tempo de isolamento domiciliar em fungao do COVID-19.

Adocdo de modalidades alternativas de trabalho (home office, teletrabalho, trabalho a
distancia) e isolamento social das ACEs gestantes, lactantes bem como ACEs em grupos de risco para
COVID-19 (idosos, imunossuprimidos e portadores de doencas crénicas).

Suspensdo das agbes coletivas em saude dentre elas, os grupos de trabalho e operativo,
reunides de equipes, reunidoes com a comunidade em geral.

Ao passo que as recomendacdes futuras do Ministério da Saude e atualizacdes das acdes de
controle vetorial forem publicadas, serdo oportunamente divulgadas e atendidas pelo municipio.

7.6 - SAUDE DO TRABALHADOR

Estratégia de afastamento laboral

7.6.1- Objetivo

Recompor com seguranca a forca de trabalho em servicos essenciais, com trabalhadores de
servicos de saude e seguranca, nivel superior, médio ou fundamental, dos setores de salude e
seguranca, seja publica ou privada.

Diante da disponibilidade de testes, essas medidas serdo adotadas para outros
trabalhadores da cadeia produtiva.
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7.6.2 - Condigdes para implementagao

e Identificacdo dos profissionais em isolamento domiciliar;
e Disponibilidade de teste RT-PCR em tempo real e/ou teste rapido sorolégico (ver Guia
de Vigilancia como usar - www.saude.gov.br/coronavirus;

e Registro dos resultados no sistema https://notifica.saude.gov.br.

7.6.2- OrientagOes para afastamento e retorno as atividades de profissionais de saude

Profissionais contactantes domiciliares assintomdaticos de pacientes suspeitos ou
confirmados de Sindrome Gripal

e Contactante ndao domiciliar: sem recomendacdo de afastamento.
e Contactante domiciliar: seguir recomendacao descrita na tabela abaixo.

Caso do domicilio realizou teste (RT-PCR ou soroldgico)

e Teste Positivo - Profissional de saide mantém 14 dias de afastamento, a contar do inicio
dos sintomas do caso;

e Teste negativo - Retorno imediato ao trabalho, desde que assintomatico;

e Teste indisponivel - Afastamento do profissional por 7 dias, a contar do inicio dos
sintomas do caso. Retorna ao trabalho apds 7 dias, se permanecer assintomatico

Importante: O teste soroldgico deve ser feito a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas.

7.6.3 - Profissional de saiide com suspeita de Sindrome Gripal (febre acompanhada de
tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratoria)

Deve afastar-se do trabalho imediatamente. O retorno ao trabalho deve atender a uma das
condicGes descritas a seguir:
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7.6.4 - Disponibilidade de teste:

Teste disponivel (RT-PCR ou sorolégico)

e Teste negativo:
o A partir do oitavo dia do inicio dos sintomas E
o Minimo de 72 horas assintomatico.
e Teste Positivo:
o o profissional deverd cumprir 14 dias de isolamento domiciliar, a contar do inicio
dos sintomas.

Teste indisponivel

e Minimo de 72 horas assintomatico E
e Minimo de 7 dias ap6s o inicio dos sintomas

Usar mdscara cirurgica ao retornar ao trabalho, mantendo o seu uso por até 14 dias do inicio
dos sintomas.

A necessidade de atingir 72 horas de periodo assintomatico para os profissionais, antes da
realizacdo do teste, se deva a evidéncia de redu¢ao importante da viremia apds 72 horas do fim dos
sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade do profissional seja reduzido,
mesmo na eventualidade de um resultado falso-negativo.

7.6.5 - Afastamento de profissional de satide em grupo de risco

Sao consideradas condicdes de risco:

e |dade igual ou superior a 65 anos;

e Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopata isquémica);
e Pneumopatas graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC);

e Imunodepressdo;

e Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

e Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

e Doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunoldgica;

e Gestacdo de alto risco.
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Nestes casos, recomenda-se o afastamento laboral.

Em caso de impossibilidade de afastamento desses profissionais, estes ndo deverao realizar
atividades de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.
Preferencialmente deverdao ser mantidos em atividades de gestao, suporte, assisténcia nas areas
onde NAO s3o atendidos pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.

7.6.6 - Que cuidados deve-se tomar ao retornar ao trabalho:

e Higienizagdo frequente das maos e objetos de trabalho;

e Uso de mascara cirldrgica ao retornar para o trabalho, mantendo o seu uso por 14 dias
apos o inicio dos sintomas, se o retorno for anterior aos 14 dias;

e Em caso de impossibilidade de afastamento de trabalhadores do grupo de risco, estes
ndo deverdo ser escalados em atividades de assisténcia ou contato direto com pacientes
suspeitos ou confirmados de COVID-19 e deverdo ser mantidos em atividades de gestao,
suporte, assisténcia nas areas onde NAO sdo atendidos pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19.
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8 - ASSISTENCIA DA MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

8.1 - Sistema Prisional e Socioeducativo

O Sistema Prisional vive um cendrio complexo diante da pandemia da COVID-19,
considerando os obstaculos para realizar as medidas de isolamento e distanciamento sociais
recomendados pelo Ministério da Saude.

Considerando o cendrio atual da pandemia do coronavirus, todos aqueles que atuam em
unidades prisionais devem adotar medidas de higiene e seguranca, seja ele o profissional de
seguranca ou de saude.

E preciso limitar o contdgio e reduzir a possibilidade de propagacdo do virus dentro da
unidade prisional para a comunidade extra-muros — e vice-versa. Neste momento,
também é necessario reforcar e garantir o acesso aos servicos de salde as pessoas
privadas de liberdade e aos profissionais que atuam nesses espacos.

Conforme Nota Técnica COES MINAS COVID n? 17, segue orientacdes de medidas
preventivas de contagio para os profissionais das Unidades Prisionais e Socioeducativas:

e Orientar as pessoas em caso de fila/aglomeracdo, que deverdo manter distancia de 1,5
metros por meio de cartazes ou faixas delimitadoras no chao;

e Evitar aglomeracdao de pessoas na Unidade limitando o atendimento em ambiente
fechado a um privado de liberdade por vez;

e Colocar informes (em locais estratégicos — ex. entrada, guiché de triagem) solicitando
que os privados de liberdade/funcionarios utilizem mascara de prote¢do, caso
apresente qualquer um dos sintomas de gripe/resfriado (como tosse e espirros);

e Reforgar medidas de higienizagao de superficie e disponibilizar alcool em gel 70% para
os privados de liberdade, em local sinalizado;

e Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus que acionam o fluxo de
atendimento para casos suspeitos da doenca;

e Estimular o uso de sua prdpria caneta para assinaturas de recibos de recebimento de
medicamentos, ou providenciar a limpeza continua da mesma. A caneta do colaborador
deve ser de uso pessoal;

e Disponibilizar informacdes visiveis sobre higienizacdo de maos;

e Disponibilizar sabonete liquido e papel toalha descartavel nos lavatdrios para a
higienizacdo de maos.
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a) Biossegurancga dos Profissionais da Saude Prisional:

e Profissionais de saude devem atender as pessoas privadas de liberdade com
suspeita do COVID-19 com avental descartavel, gorro, mascara cirurgica, dculos de
protecao e luva descartavel;

e Apds cada atendimento, os EPI descartdveis devem ser removidos e descartados
adequadamente, e as maos devem ser higienizadas com dgua e sabonete liquido
imediatamente apds remover o EPI;

e Os agentes penitenciarios, assim como os funcionarios responsaveis pela limpeza e
desinfeccdo dos ambientes, devem procurar manter distancia segura dos detentos;
caso ndo seja possivel, devem usar mascara cirurgica e luvas;

e Os agentes penitencidrios e os demais funcionarios (da limpeza da cozinha, no caso
de o servico de alimentacdo ndo ser terceirizado) que apresentarem sintomas de
febre, coriza e/ou tosse deve utilizar mascaras ou serem afastados de acordo com
possibilidade da Unidade Prisional ou Socioeducativa;

e Todos os funciondrios da unidade prisional devem receber treinamento ou
capacitacdo quanto as medidas de prevencdo do contdgio pelo coronavirus,
incluindo medidas quanto ao retorno para suas residéncias, ao final de sua jornada
de trabalho;

e Durante a movimentacdo na Unidade Prisional, todos os privados de liberdade
sintomaticos respiratérios devem utilizar sempre a mascara cirdrgica, além de
higienizar as maos frequentemente e se possivel serem isolados.

b) Como proceder nos casos de suspeita de Infec¢ao pelo Coronavirus:

e Organizar dreas especificas para isolamento do apenado com sintomas
respiratorios;

e Determinar que o apenado use a mascara cirdrgica imediatamente;

e Realizar avaliacdo clinica se a unidade prisional dispuser de servico de saude préprio
e estruturado;

e As pessoas com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) deverdo ser
encaminhadas para o Servico de Saude de referéncia;

e Recomenda-se isolamento de casos Sintomaticos Respiratérios (enquadrados como
casos leves);

e Isolar os apenados maiores de 60 anos e/ou com doencas crbnicas e as detentas
gravidas, se possivel;
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e Proceder a limpeza e desinfeccdo do dormitdrio e demais ambientes de uso
comunitdrio, imediatamente apds a identificacdo de um privado de liberdade com
suspeita de coronavirus.

e Orientar o profissional encarregado sobre o uso e descarte apropriado dos EPIs
(mdscara, luvas e calcado impermeavel apropriado).

8.2 - Rede de Aten¢ao Psicossocial

Plano de Contingéncia COVID-19 CAPS II, CAPS AD IIl e Ambulatério de Psiquiatria adulto e
infantil.

Os Centros de Atencdo Psicossocial realizam atendimentos as pessoas com transtornos
mentais graves e persistentes e as pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas, em sua drea territorial, em regime de tratamento intensivo, semi-intensivo, e ndo
intensivo. Dentro da Rede de Atenc¢do Psicossocial, sdo as unidades de cuidado especializado a
pacientes em processo de agudizacdo, até sua estabilizacdo e retorno para cuidados na Atencdo
Primaria.

Ja o Ambulatério de Psiquiatria Adulto e Infantil é responsavel pela estratégia compartilhada
de acompanhamentos dos casos das UBS depois de esgotadas as intervencdes e a¢des inicialmente
realizadas pela Estratégia de Saude da Familia, nas agendas programadas em Saude Mental e nos
grupos regulares dos NASF, atuando com prevengao, com diagndéstico, com tratamento e
reabilitacdo dos diferentes modos de manifesta¢des das doengas mentais em geral. A meta principal
é o alivio do sofrimento e o bem-estar psiquico.

Ressaltamos a importancia do envolvimento e participacdo dos profissionais de saude,
transmitindo a populac¢ao, de forma transparente e segura, as medidas preventivas adotadas.

A equipe estd acompanhando junto a coordenacgdo diariamente a evolug¢do da epidemia de
COVID-19, portanto, acdes coordenadas, baseadas no cenario epidemioldgico, nas informacdes
cientificas atualizadas, e nas diretrizes do Comité Municipal COVID-19, sdo fundamentais para
conter o crescimento dos possiveis casos de transmissdo. Desta forma, seguem as diretrizes visando
diminuir os danos e conter a epidemia:

e Orientacdes das boas praticas para equipe, familiares e usudarios dos servicos; (lavagem
de mados, utilizar alcool em gel, ndo realizar cumprimentos em contatos fisicos,
higienizacdo em geral);

e Higienizacdo intensificada em duas vezes por dia de utensilios utilizados na realizacao
de atividades (colchonetes, materiais de oficinas, maquina de costuras) e locais de
manuseio coletivo (macanetas, corrimdes e outros);
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e Reunides de equipe estao sendo realizadas em locais aberto e ventilado, obedecendo a
distancia de 2 metros entre os participantes;

e Pacientes com sintomas gripais ndo devem permanecer no CAPS em hospitalidade e/ou
frequéncia;

e Se algum paciente chegar ao CAPS com sintoma gripal sera ofertado mascara cirurgica
e orientado ao uso até ser orientado sobre a estratégia do cuidado;

e As atividades coletivas (oficinas) estdo sendo realizadas em local aberto e ventilado
(pracas, quiosques, etc) guardando a distancia de seguranca entre os participantes;

e As visitas aos pacientes em hospitalidades estdo sendo restringidas em hordrios pré-
determinados das 18:30 as 20:00 e apenas 01 visitante assintomatico por paciente;

e Pacientes estaveis, estdo com menor frequéncia no CAPS e sendo acompanhados via
telefone, visita domiciliar ou até mesmo com informacdes da UBS;

e Nos casos de pacientes que se encontram em Permanéncia Dia (PD), estdo sendo
realizadas as avaliagBes clinicas e psiquicas e reavaliacdo didria de forma a manter PD,
somente dos casos extremamente necessarios. As avaliagdes devem ser realizadas com
base nas condigdes clinicas e psiquicas do paciente e o Projeto Terapéutico Singular. Nos
casos de pacientes idosos e aqueles portadores de comorbidades graves,
acompanhamento esta sendo realizado em visita domiciliar.

e Houve suspensdo de reunides familiares e assembleias.

e Os matriciamentos foram suspensos pelos encontros presenciais. Estdo sendo
realizados por tecnologia de video e/ou fonada. Casos que demandam respostas mais
urgentes um profissional de cada servico define a forma de contato.

e As consultas com psiquiatras estdo acontecendo com hordrios agendados entre um
paciente e outro.

e Pacientes de risco (DPOC grave, historico de TB, doencas crénicas) orientados a ficar em
casa e estdo sendo acompanhados por visitas domiciliares com a entrega de
medicamentos.

Salienta-se que devido a crise e urgéncia do momento as a¢Ses/orienta¢des podem sofrer
mudancas.

8.2.1 - Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia

Em relacdo a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, os municipios devem se orientar
por meio das duas Notas abaixo citadas:

Considerando os boletins epidemiolégicos emitidos pela Secretaria Municipal de Salde de
Patrocinio, que evidenciam baixos dados estatisticos na transmissdo/casos/ébitos em decorréncia
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do COVID-19;

Considerando a Nota Informativa COES Minas COVID-19 N01/2020 — 27/03/2020, que
observa que a deficiéncia por si sé ndo é indicativa de maior vulnerabilidade ao novo coronavirus;

Considerando a Nota Informativa SES/SUBPAS-SRAS 1082/2020, que orienta que as equipes
assistenciais dos servicos de saude que prestam atendimento nas modalidades de reabilitacdo
intelectual, auditiva, visual, fisica, ostomia e/ou em multiplas deficiéncias poderdo avaliar a
existéncia de casos excepcionais, com base nas condi¢des clinicas do paciente e seu Projeto
Terapéutico Individualizado (PTI), para dar continuidade aos atendimentos, com todo zelo sanitério
para evitar possiveis transmissoes;

Considerando as Recomendagdes para Atendimentos Essenciais, emitidas pelo CREFITO-4
MG em 16/04/2020;

Considerando a nota informativa 28/2020 do Ministério da Saude que orienta a Rede de
Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia Relativas ao Coronavirus (COVID-19);

Considerando a Nota Técnica n? 14/SES/SUBPAS-SRAS-DATE-CASPD/2020 que orientam
profissionais e gestores que atuam na Rede de Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia.

Considerando a portaria MS n2 662 de 01 de abril de 2020 que garante a transferéncia dos
recursos para os Servicos;

Considerando a Portaria COSEMS/MG n2 6 de 06 de abril de 2020 (anexo 13552893) que
recomenda aos gestores o pagamento aos prestadores pela média histdrica dos Ultimos 6 meses de
de 2019.

Recomendamos que o funcionamento do servico de reabilitacdo considere as seguintes
diretrizes:

8.2.1.2 - Centro Especializado em Reabilitagdo Il

N3o suspensdo de contrato dos profissionais durante o periodo que perdurar a pandemia
pelo novo coronavirus, visto que ndo haverd mudanca no repasse de recursos.

Sugerimos a manutencdo de atividades, tais como: revisdo e atualizacdo de protocolos,
revisdo de planos terapéuticos, elaboracdao de materiais de orientacdo, capacitacdes internas com
cursos a distancia, capacitacdo remota de profissionais da rede, dentre outras atividades que
qualificam o atendimento a pessoa com deficiéncia.
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As atividades descritas deverao ser devidamente formalizadas em formato de planilha (anexo
1), assinadas pelos representantes dos servicos da RCPD e enviadas para as Unidades Regionais de
Saude, que encaminhardo para a CASPD.

O servico de reabilitacdo devera informar em lista nominal as Secretarias de Saude os
pacientes em atendimento, os classificados no grupo de risco e aqueles identificados como casos
suspeitos.

As auto declaragdes devem ser enviadas neste periodo da pandemia para os atendimentos
presenciais, mesmo que tenham ocorrido em nimero reduzido, assinados pelo representante do
servico, secretario de saude e junta reguladora da RCPD.

Caso ocorra nova suspensdao dos atendimentos por decreto municipal, o servigo de
reabilitacdo deverd manter sua equipe a disposicdo para atendimentos de casos do COVID -19.

As mesmas portarias garantem o abono de todas as faltas dos pacientes ao servico de
reabilitacdo neste periodo de isolamento social, contendo a justificativa da pandemia a ser
registrada em prontudrio, e a garantia da continuidade do processo de reabilitacio quando a
situacdo de emergéncia em saude for normalizada.

Recomenda-se o retorno aos atendimentos presenciais nos seguintes casos:
a) Centro Especializado em Reabilitagdo Il — Reabilitagao Fisica

a. Paciente neurolégico com pouca mobilidade com comprometimento sensério-
motor;

b. Paciente pods-operatério agudo e sub-agudo nos casos de ortopedia e
traumatologia;

c. Paciente estavel com doencgas respiratérias cronicas;

d. Paciente idoso, dependente ou parcialmente dependente, desde que estejam
estaveis condicbes clinicas que o coloque em risco para o coronavirus.

8.2.1.2 - Centro Especializado em Reabilitagdo Il - Reabilitagdo Intelectual

Considerando que a estimulacdo nas areas de psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional
e fisioterapia sdo fundamentais para a diminuicdo do gap social, educacional, emocional, linguagem
e motor das criancas atendidas e que a interrup¢do do suporte terapéutico pode levar a prejuizos
em todos os casos, recomendamos as seguintes acdes para a continuidade dos atendimentos
presenciais:
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e Avaliar os casos cujos objetivos do PTl foram alcancados e dar alta dos atendimentos aos
possiveis;

e Eleger para a continuidade do tratamento os pacientes que possuam meios proprios de
ir até o servico, visto que o 6nibus da APAE que faz o transporte de parte dos pacientes
do CER Il ndo estd em circulacdo;

e Considerar para a elegibilidade do atendimento presencial as caracteristicas pessoais de
cada caso, excluindo as criangas , jovens e adultos que exigem contatos fisicos como
beijos e abragos; as que por seu histérico de vida tém repulsa a visualizacao e utilizagao
dos EPIs e/ou outras situagdes que impedem o distanciamento social e o uso das
mascaras faciais e luvas;

e Considerar para a elegibilidade do atendimento presencial a patologia de cada caso,
excluindo as criangas, jovens e adultos com restricdes respiratdrias; com condi¢cdes
autoimunes; pessoas com doencas associadas como diabetes, hipertensdo arterial,
doencas do coracdo; doencas neuroldgicas e pessoas em tratamento de cancer;

e A equipe deve realizar telemonitoramento e ou teleconsulta dos pacientes que tiveram
os atendimentos suspensos;

e As atividades de telemonitoramento e/ou teleconsulta devem ser registradas no
prontudrio do usudrio.

8.2.1.3 - Avaliagao multiprofissional da Deficiéncia Intelectual e dos Transtornos do Espectro do
Autismo (Casos aguardando primeira avaliagdo).

e A avaliacdo deve ser realizada pela equipe multiprofissional, com agendamento prévio
gue garanta as barreiras de protecdo, higienizacdo e ventilacdo das salas entre as
consultas;

e Asreunides da equipe para a elaboracdo do diagndstico e da constru¢ao de um Projeto
Terapéutico Singular devem ser realizadas respeitando o distanciamento social e uso de
mascara facial;

e Se a equipe considerar que a desassisténcia deste usuario durante o periodo que
perdurar a pandemia possa impactar em grande perda funcional, o atendimento deve
ser iniciado imediatamente.

8.2.1.4 - Orteses, Proteses e Meios Auxiliares de Locomogdo (OPM)

A avaliagdo multiprofissional para prescricdo da Ortese, prétese e/ou meio auxiliar de
locomocgdo, a concessdo e adaptacdo devem ser realizadas seguindo todas as orientacdes de
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biosseguranca amplamente divulgadas pelo Ministério da Saude.

8.2.1.5 - Acompanhamento ao Neonato de Risco

e Os casos deverao ser avaliados individualmente pela equipe;

e Os neonatos de risco que nao necessitam de estimulagdo precoce deverdao ser
reavaliados trimestralmente;

e Os PTIs das criancas da estimulagao precoce deverdo ser analisados e, se identificado
prejuizos funcionais com a nao realizacdo dos atendimentos, os mesmos deverao ser
mantidos com intervalos maiores de interconsultas, além de intensificar as orientagcGes
aos pais.

8.2.1.6 - Centro de Saude Unicerp — Atendimentos de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Servigo de
Referéncia no Diagndstico da Deficiéncia Auditiva

Todas as atividades estdo suspensas por determinacdao do Comité Emergencial de
Enfrentamento da Pandemia por Coronavirus da Fundacdo Comunitaria Educacional e Cultural de
Patrocinio — Funcep e Centro Universitario do Cerrado de Patrocinio MG — Unicerp.

8.2.1.7 - Ostomia

e Usudrios ostomizados pertencentes ao grupo de risco (idosos, gestantes,
imunodeprimidos, transplantados, pacientes com cancer e portadores de doencas
respiratérias) deverdo enviar ao servico de referéncia um representante legal, que nao
esteja no grupo de risco e ndo esteja sintomatico respiratorio, para a retirada das bolsas;

e Casos especificos que necessitem de avaliacdo do profissional de referéncia podem ser
agendados junto ao servico;

e (Caso o servico tenha estoque disponivel, poderd fornecer uma quantidade de bolsas
para até 02 meses para evitar circulacdo e deslocamento de pessoas.
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8.2.1.8 - Unidade Basicas de Sauide

Os atendimentos eletivos de pessoas com deficiéncia realizados nas UBS's devem respeitar
as orientac¢des dos conselhos profissionais e as exigéncias sanitarias/de higienizacdo descritas neste
plano.

Cada caso devera ser avaliado individualmente, de modo a minimizar os impactos e/ou
perdas dos ganhos terapéuticos alcangados pelos usuarios com deficiéncia, portanto, podendo
haver continuidade dos atendimentos dos pacientes se seguidos os protocolos.

Observacgdo: os pacientes idosos e/ou neurolégicos dependentes que estejam com quadro
clinico instavel necessitam da continuidade/realizacdo do atendimento domiciliar.

8.2.1.9 - Servigo de Saude Auditiva de Baixa Complexidade

Sera reaberta a agenda para demanda livre, as tercas feiras no periodo da tarde, no total de
quatro consultas atendendo as exigéncias sanitdrias/de higienizacdo descritas neste plano, para os
seguintes casos:

e Inspecdo e realizacdo de pequenos consertos (troca dos tubos plasticos dos moldes
auriculares, testagem e orientacdo quanto a duracdo e coloca¢do das baterias,
desobstrucdo dos moldes auriculares através de higienizacao e etc);

e As pessoas deficientes auditivas usudrias de aparelhos auditivos deverdo ser orientadas
guanto a higienizagao e cuidados com o aparelho, evitando defeitos em seus aparelhos
auditivos e, se possivel, manter um estoque de baterias para evitar sair de casa.

e As pessoas deficientes auditivas cujos aparelhos auditivos necessitem de manutencao
no Servico de Alta Complexidade em Saude Auditiva do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia -SASA HC/UFU- serdo informadas de que o referido
servico esta suspenso. Os agendamentos serdao realizados assim que retomarem as
atividades.

Obs: Os processos de TFD de solicitagdo de aparelhos auditivos serdo recebidos
EXCLUSIVAMENTE na Secretaria Municipal de Saude, através de agendamento pelo telefone
(34)3839 1818 —ramais: 421, 427,298 ou 449.
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8.2.1.10 - Servigo de Referéncia em Triagem Auditiva Neonatal — SRTAN

e Os exames serdo realizados antes da alta hospitalar, resguardadas todas as condicdes de
protecdo da crianca, da familia e dos profissionais de saude;

e Para evitar aglomeracdes durante os exames ambulatoriais, a TAN serd realizada todos
os dias da semana, incluindo sabados e domingos;

e Os exames ambulatoriais poderdo ser realizados, desde que em menor demanda e
atendendo as exigéncias sanitarias/de higienizacdo descritas neste plano;

e Os bebés que falharam na TAN, considerando que os servicos de diagndsticos estdo
suspensos. deverdo ser encaminhados para diagndstico assim que os servigos
especializados retomarem as atividades.

8.2.1.11 - Durante os atendimentos ambulatoriais presenciais, os profissionais devem seguir
rigorosamente as seguintes normas de biosseguranca.

e As atividades terapéuticas em grupo devem permanecer suspensas e as acoes devem
ser exclusivamente individuais;

e Os agendamentos devem ser realizados de modo a evitar filas de espera;

e Garantir o acesso aos suprimentos para higiene das maos (preparacoes alcodlicas em gel
ou solucdo com concentracdo de 70%) na entrada dos servicos de saude, nas salas de
espera e de atendimento para os pacientes e profissionais, antes e depois das consultas;

e Utilizar informativos visuais em locais estratégicos para fornecer instrucdes aos
pacientes sobre a higiene das maos e etiqueta da tosse;

e Orientar os pacientes a comparecerem aos atendimentos com mascara facial e oferecer
madscaras Nos casos excepcionais;

e Limitar os pontos de entrada e transito de pacientes com sintomas de infeccao
respiratdria para que sejam adotadas acbes preventivas adequadas;

e Na sala de espera, o ambiente deve comportar um distanciamento minimo de 1 metro
entre as pessoas;

e A pessoa com qualquer sintoma gripal deve ter seu atendimento suspenso se o caso for
eletivo, do contrario, todas as precaucdes de biossegurancga e equipamentos de protecao
individual devem ser adotados;

e Ofertar a todos os funcionarios da recepg¢ao, com ou sem sintomas respiratorios, EPls —
especialmente mascara facial;

e Profissionais responsaveis pela limpeza devem utilizar méascara cirurgica, capote, luvas
de trabalho, protecao ocular, botas ou sapatos fechados, se constatado paciente com
sintomas respiratorios;

e Utilizar EPIs nos exames fisicos dos pacientes;
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e Encaminhar pacientes com sinais e sintomas respiratorios, tais como tosse seca e
intensa, cansaco, falta de ar e febre, aos servicos de saude de referéncia para o
Coronavirus do municipio de Patrocinio-MG.

8.2.2 - SAUDE BUCAL

A _Portaria n2 188, de 03 de fevereiro de 2020, do Ministério da Saude Dispde sobre a
Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da

Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), especialmente a obrigacdo de articulacdo
dos gestores do SUS como competéncia do Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica
(COE-nCoV), e a necessidade de adocdo de a¢bes coordenadas para enfrentamento da Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Estadual e Internacional, decorrente do “Coronavirus”.

Nota Técnica N2 11/2020 - COES MINAS COVID-19 de 24/03/2020

Orientagdes relacionadas aos Atendimento Odontoldgico no Cenario de Enfrentamento da
Doenga da Coronavirus.

RESOLUCAO CROMG N2 001/2020, de 17 de marco de 2020.

Art. 12 - Recomendar aos estabelecimentos que prestam servicos publicos odontoldgicos a
imediata suspensdo de todos os atendimentos eletivos, ressalvados os casos de urgéncia e
emergéncia enquanto durar o surto da doenga.

RESOLUCAO CROMG N2 005/2020, de 27 de marco de 2020.

Art. 12 - Determina que todos os profissionais e entidades inscritas no Conselho Regional de
Odontologia de Minas Gerais suspendam atendimentos eletivos em cidades nas quais: Il — O boletim
epidemioldgico didrio emitido pelo centro de operagdes de Emergéncia em Saude Publica da
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais registre a ocorréncia de casos confirmados da
doenca COVID-19.

Com o objetivo de diminuir o nimero de infectados pelo COVID-2019, entendendo que os
profissionais de Saude Bucal realizam procedimentos que aumentam a probabilidade de
contaminacgdo cruzada, o CRO-MG orienta a suspensdo dos atendimentos odontolégicos eletivos,
mantendo-se o atendimento as urgéncias odontoldgicas.

Os atendimentos emergéncias que por ventura forem provenientes do Centro de
Especialidades Odontoldgicas - CEO serdo atendidos no Pronto Socorro Municipal ou destinados ao
Cirurgido Dentista especialista na Unidade Basica de Saude que se encontra.
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A Equipe de profissionais do Centro de Especialidades Odontolégicas - CEO serao deslocados
para comporem as equipes das UBS’s, tornando-se corresponsaveis pelo cuidado da populacdo e
integrantes das equipes multiprofissionais.

Portanto deverdo auxiliar no atendimento através de a¢des do FAST-TRACK COVID-19 na
fase de avaliagdo de sintomas e notificacdo (se necessario), colaborando com os profissionais de
enfermagem nas Unidades Bdsicas de Saude, auxiliando a Equipe de Saude Bucal e atendendo se
necessario, emergéncias provenientes da sua especialidade.

8.2.3 - REGULACAO

O municipio de Patrocinio/MG conta com Setor de Regulagdo, Controle, Avaliagcdo e
Auditoria na estrutura administrativa da Gestdo de Saude de Saude.

A rede municipal de saude é municipio de referéncia da microrregido, conta com os recursos
do Sistema SUS Facil para o agendamento, através de exames, consultas médicas com especialista
e procedimentos cirdrgicos eletivos através de uma estrutura hierarquizada e interativa,
correlacionado entre diversos niveis de atencdao em saude.

A estratificacdo de risco dos exames, consultas e cirurgia eletiva é realizada conforme
critérios listados abaixo. A auditoria médica avalia o pedido deixado na Secretaria de Saude. Os
municipios deverdo regular as vagas disponiveis para as consultas, exames, interna¢des e demais
procedimentos, monitorando a oferta dessas vagas diariamente para as necessidades dos usudrios
acometidos pelo COVID-19.

8.2.3.1 Critérios de estratificacao de risco

Critérios de Estratificacdo de Risco para Exames Complementares:

a) S3o situagdes clinicas graves e/ou que necessitam de agendamento prioritario, em até
30 dias.

b) S&o situagdes clinicas que necessitam de agendamento em até 90 dias.

c) Sao situagles clinicas que ndo necessitam de agendamento prioritario, podendo
aguardar mais que 180 dias.

61



p & 6

» SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
PATROCINIO PATROCINIO - MG

UNIAO E TRABALHO

8.2.3.2 - Critérios de Classificacdao de Prioridade para Consultas Especializadas e Cirurgias Eletivas

Os Critérios de Classificacdo de Prioridade para Consultas Especializadas e Cirurgias Eletivas:

e Prioridade: S3o situagdes clinicas graves e/ou que necessitam de agendamento
prioritario, em até 30 dias.

e Sem Prioridade: S3o situacdes clinicas que ndo necessitam de agendamento prioritario,
podendo aguardar a disponibilidade de vaga segundo ordem cronolégica de solicitacao.

8.2.3.3 - Exames Complementares

S3ao avaliados pelo Setor de Regulagdao, Controle, Avaliacdo e Auditoria da Secretaria
Municipal de Saude de Patrocinio todos os exames complementares gerados pelos médicos das
equipes de Estratégia em Salude da Familia (ESF’s), Atencdo Secundaria (Policlinica de Patrocinio) e
Centro Especializado de Atengdo a Saude (CEAS), com excecdo de exames laboratoriais de baixa e
média complexidade, eletrocardiogramas, mamografias que se enquadram na faixa etaria
priorizada pela Portaria 1.253 de 12 de novembro de 2013 do Ministério da Saude (de 50 a 69 anos)
e radiografias que ndo utilizam contraste. Para tanto, utilizam-se os seguintes critérios de avaliacdo
clinica para atribuicdo da Estratificacdo de Risco (A, B e C).

8.2.3.3.1 Critérios de Estratificacdao de Risco para Exames Complementares

a) Sao situacgdes clinicas graves que implicam diretamente em descompensacdes agudas,
risco de morte a curto e médio prazo e/ou comprometimento da qualidade de vida com
alto grau de dependéncia para as Atividades de Vida Diaria (AVD’s). Exemplos: suspeita
de neoplasia, seguimento oncoldgico (avaliacdo de recidiva), cardiopatias com sinais
fisicos de exacerbacdo, hemorragia digestiva recente de grande monta, disfagia severa
com prejuizo da alimentacdo, artralgia incapacitante com restricdo absoluta da ADM,
reducdo aguda da acuidade visual ou auditiva etc.

b) S&o situacgdes clinicas que implicam indiretamente em descompensacdes a longo prazo,
com incremento da morbimortalidade da patologia de base e/ou pequeno ou moderado
grau de dependéncia para as Atividades de Vida Didria (AVD’s). Exemplos: fibrilacdo
atrial croénica sem sinais ou sintomas de exacerbacdo, PSOF positivo em pacientes que
ndo correspondem a grupo de risco para neoplasia colorretal e/ou ndo apresentam
sinais de alarme, DRGE moderada sem repercussao de vias aéreas superiores ou

62



PREFEITURA DE

PATROCINIO PATROCINIO - MG

UNIAO E TRABALHO

d)

® o

. A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE

antecedente de Es6fago de Barret, hérnia discal sem sinais de compressao neuroldgica,
acompanhamento propedéutico de retinopatia de evolucao insidiosa etc.

Sdo situacdes clinicas que ndo se enquadram nos critérios anteriores. Exemplos:
supervisdo de rotina de patologias cronicas, gastrite cronica, epigastralgia sem sinais de
alarme, dor abdominal ndo especificada, lombalgia crénica, artralgia nao especificada
etc.

Sdo situagdes clinicas que ndao se enquadram nos critérios anteriores. Exemplos:
supervisao de rotina de patologias cronicas, gastrite cronica, epigastralgia sem sinais de
alarme, dor abdominal ndo especificada, lombalgia crénica, artralgia ndo especificada
etc.

8.2.3.4 Consultas Especializadas

S3ao avaliados pelo Setor de Regulagdao, Controle, Avaliacdo e Auditoria da Secretaria

Municipal de Saude de Patrocinio apenas os encaminhamentos para consultas especializadas

gerados pelos médicos das equipes de Estratégia em Saude da Familia (ESF’s), Atencdo Secunddria

(Policlinica de Patrocinio) e Centro Especializado de Atencdo a Saude (CEAS) que tenham sido

caracterizados por estes profissionais como "urgente". Para tanto, utilizam-se os seguintes critérios

de avaliagdo clinica para atribuicdo de classificacdo como "prioridade" ou "sem prioridade":

Critérios de Classificacdo de Prioridade para Consultas Especializadas:

Prioridade: S3o situagdes clinicas graves que implicam diretamente em
descompensa¢des agudas, risco de morte a curto e médio prazo e/ou
comprometimento da qualidade de vida com alto grau de dependéncia para as
Atividades de Vida Diaria (AVD’s). Exemplos: suspeita de hipertensao secundaria, angina
estavel com piora funcional recente, suspeita de arritmia de inicio recente, sopros
cardiacos com manifestacgées clinicas, cardiopatia congénita em recém-nato, indicacao
de implante de marcapasso cardiaco, suspeita de neoplasia, claudicacdo intermitente
limitante sem isquemia critica, aneurismas assintomatico de aorta abdominal com
didametro25cm, rash cutaneo extenso refratdrio a pelo menos dois esquemas
terapéuticos, hipertireoidismo com manifestacées clinicas, hepatopatia crbnica
avancada, ascite de etiologia ndo determinada, estenose péptica moderada/severa,
sinais clinicos e/ou imagenoldgicos de obstrucdo das vias biliares, DIU em cavidade
abdominal, plaquetopenia maior que 50.000/mm3 confirmada em duas amostras sem
sangramento espontaneo, trombocitose maior que 500.000/mm3 acompanhada de
leucocitose maior que 15.000/mm3 sem sinais de trombose venosa e/ou arterial,
sangramento e em auséncia de infeccdo, cefaléia de surgimento abrupto ou piora
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gradativa, convulsdes ou crises de auséncia recorrentes em bebés/criancgas, paresias
persistentes, hérnia discal sabidamente conhecida com dor incapacitante e/ou sinais
cronicos de compressdo neuroldgica, reducao aguda da acuidade visual ou auditiva
(descartado cerume), disfonia persistente com sinais de alarme, perfuragdes timpanicas,
DPOC com indicacdo de oxigenoterapia, esquizofrenia de inicio em faixa etdria atipica,
artropatia inflamatéria dolorosa com incapacidade funcional, hematuria macroscdpica
de etiologia ndo determinada, calculose urindria com sinais de hidronefrose e fungao
renal preservada, etc.

e Sem Prioridade: S3o situacGes clinicas que ndo se enquadram nos critérios anteriores.

8.2.3.5 Cirurgias Eletivas

S3do avaliados pelo Setor de Regulacdo, Controle, Avaliacdo e Auditoria da Secretaria
Municipal de Saude de Patrocinio todas as AlH’s eletivas geradas pelos médicos da Atencao
Secunddria (Policlinica de Patrocinio) e Centro Especializado de Atengdo a Saude (CEAS), com
excecdo das demandas originadas pela especialidade de Mastologia, a qual gerencia seu préprio
cronograma. As demandas de Alta Complexidade sdo referenciadas para a Atengdo Tercidria através
do Setor de TFD da Secretaria Municipal de Patrocinio, cujo pélo macrorregional é o Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia (HC-UFU). Utilizam-se os seguintes critérios de
avaliacdo clinica para atribuicdo de classificacdo como "prioridade". Sem Prioridade sdo situacdes
clinicas que ndo se enquadram nestes critérios.

Critérios de Classificagdo de Prioridade para Cirurgias Eletivas:

Sao situagdes clinicas graves que implicam diretamente em descompensagdes agudas, risco de morte
a curto e médio prazo e/ou comprometimento da qualidade de vida com alto grau de dependéncia para as
Atividades de Vida Diaria (AVD’s). Exemplos:

e Suspeita de neoplasia;

e Hérnia encarcerada;

e Hérnia recidivada de grande volume;

e Hérnia inguinal em neonato;

e Hérnia com queixa algica recorrente causando limitacao nas atividades laborais;
e Colelitiase com microcalculos;

e Colelitiase em paciente portador de obesidade grau 3;

e Colelitiase em paciente portador de Diabetes;

e Colelitiase com antecedente de colecistite aguda ou pancreatite biliar;

e Colelitiase com queixa algica recorrente causando prejuizo na qualidade de vida;
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Varicectomia a partir de CEAP lll;

Tireoidectomia de bécio mergulhante com sintomas compressivos;

Curetagem de hiperplasia endometrial com sinais de irregularidades ou atipias;
Histerectomia de Utero com volume igual ou superior a 200mL;

Histerectomia de pacientes com quadro de sangramento uterino refratdrio a
tratamento medicamentoso e com anemia moderada ou grave;

Cirurgias ginecoldgicas cuja suspeita diagndstica seja endometriose ou suas variagoes;
Perineoplastia de casos em que seja haja prejuizo na qualidade de vida ou processos
infecciosos de repeticao;

Osteomielite cronica refratdria a antibioticoterapia prolongada;

Retirada de material de osteossintese/osteofixagdo que ocasione queixa algica
persistente ou desencadeiam sinais flogisticos;

Amigdalectomia ou adenoidectomia ou amigdalectomia+adenoidectomia com
antecedente de comprometimento de ganho pondero-estatural e/ou rendimento
escolar;

Amigdalectomia ou adenoidectomia ou amigdalectomia+adenoidectomia de pacientes
com déficit intelectual, paralisia cerebral, malformag¢bes congénitas, cardiopatias,
pneumopatias ou Diabetes;

Confecgdo de ostomias;

Criptorquidia;

Varicocele de paciente em idade fértil;

Fimose verdadeira com antecedente de balanopostite de repeticao;

Hiperplasia prostatica que ocasione retencdo urindria refratdria a tratamento
medicamentoso.
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9 - ASSISTENCIA FARMACEUTICA E LABORATORIAL

Durante o periodo da pandemia a Assisténcia Farmacéutica organizard suas a¢les das

seguintes formas:

Os profissionais responsaveis pelo primeiro contato com os usudrios devem estar com
mascaras a fim de evitar a contaminagado desses profissionais e da populagao.

Lavar corretamente as maos seguidas da desinfecgdo com o uso do alcool gel 70%.
Manter corddo de isolamento para atendimento dos usuarios.

Manter distanciamento minimo de 1,5 m nas filas dos usuarios.

Disponibilizar alcool gel 70% para uso da populacao.

Até o momento ndo hd medicamento especifico para o tratamento da Infeccdo humana
pelo novo Coronavirus (COVID-19), no entanto medidas de suporte devem ser
implementadas.

A dispensacdo de medicamentos para pacientes que compde o grupo de risco devera
ser realizada para um periodo maior, quando possivel, evitando assim a circulacdo desse
publico na farmacia/unidades de saude.

Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre a organizacao do fluxo de
servico farmacéutico.

Garantir medicamento especifico para os casos de SG (Sindrome Gripal) e SRAG
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave) que compreendem a definicdo clinica para uso do
fosfato de oseltamivir.

Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme
solicitacao e demanda.

Acompanhar o estado de salde da equipe e recomendar isolamento se algum membro
atender a definicdo de caso confirmado ou caso suspeito.

Informar e educar a comunidade, a equipe de trabalho e o gestor do servico com
informacdes oficiais e baseadas em evidéncia cientifica.
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10 - ASSESSORIA DE COMUNICACAO

Durante o periodo da pandemia a Assessoria de Comunicagdao organizard suas acdes das
seguintes formas:

e Organizagdo de entrevistas e coletivas atendendo as regras de higiene e distanciamento;

e Producgdo e divulgacdo de matérias, posts e videos nos canais oficias (site, facebook,
instagram, whatsapp) com informagdes da situagdo municipal, orientagdes e dicas de
prevencao;

e Criacdo de link no site para acesso ao boletim didrio e todos os documentos relacionados
ao COVID-19;

e Participagdo das reunides do Comité;

e Participacdo das discussdes para redagao dos decretos municipais.
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11 - GESTAO

e Garantir estoque estratégico de materiais e insumos para a preven¢ao do novo
coronavirus (COVID-19);

e Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos do novo
coronavirus (COVID-19);

e Promover a¢Oes integradas entre os componentes assistenciais, comunicagdo, e outros
servicos ligados a prevencgao e controle do novo coronavirus (COVID-19);

e |dentificar as necessidades atuais no que tange ao cendrio epidemioldgico.
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12 - MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O presente plano serd acompanhado pela Comissdao Técnica Municipal de Monitoramento
do Novo Coronavirus de Patrocinio que fara o monitoramento e as adequag¢des necessdrias durante
todo o periodo de execucdo. O monitoramento das a¢des previstas serd realizado com base nos
indicadores estabelecidos na elaboracao do plano com a participacdo de todos os envolvidos.

A avaliacdo devera ocorrer semanalmente ou diariamente, ocasido em que serao avaliados
os resultados alcancados e tomadas as decisdes necessarias.

Diariamente serd publicado, no sitio eletrénico da Prefeitura Municipal de Patrocinio,
Boletim Epidemiolégico, disponivel em:

<https://www.portal.patrocinio.mg.gov.br/pmp/index.php/47-publicacoes/saude/7450-
documentos-e-boletins-coronavirus>

<https://www.portal.patrocinio.mg.gov.br/pm/index.php/2317-boletim-on-line-COVID-19>

<https://www.portal.patrocinio.mg.gov.br/pm/index.php/COVID>
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19 N2 21/2020 - 06/04/2020 Orientag¢des quanto a organizacdo da Atencgdo Primaria a Saude do
estado de Minas Gerais no enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19), disponivel em:
https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias e eventos/000 2020/mar abr maio/03 04-
Nota Tecnica-APS 21.pdf

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude. Plano de Contingéncia para Enfrentamento do
COVID-19. Belo Horizonte, 2020.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude. Atualizagdo técnica ao Protocolo de infecgdo humana
pelo SARS-COV-2 n205/2020 de 19/05/2020. Belo Horizonte, 2020.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Satde. Nota técnica CDTA n2 01/2020. Belo Horizonte, 2020.
MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes para Diagndstico e Tratamento da COVID-19 — abril, 2020.

MINAS GERAIS. Plano Estadual de Contingéncias para Enfrentamento do Novo Coronavirus - COVID-
19, Minas Gerais, fevereiro/2020. Disponivel em
https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus/profissionaisdesaude

MINISTERIO DA ECONOMIA - Orientagdes Gerais aos Trabalhadores e Empregadores em Razdo da
Pandemia COVID-19 — Ministério da Economia, mar¢o/2020.

PROJETO DIRETRIZES — AMB / CFM - Acessiveis para download versdo digital, em portugués.
www.projetodiretrizes.org.br

SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE - Site com informacgdes para
atualizacdo e publicagdes voltadas para a APS, em portugués. www.sbmfc.org.br

Nota Técnica N212/2020-CGMAD/ DAPES/ SAPS/ MS - Recomendac¢des a Rede de Atencdo
Psicossocial sobre estratégias de organizacdo no contexto da infeccdo da COVID-19 causada pelo
novo CORONAVIRUS (SARS-COV-2).

Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N2 5 — 20/03/2020 que possui OrientacGes/Recomendacdes
guanto as acOes a serem desenvolvidas nos servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) no
cenario de enfrentamento do Coronavirus (COVID-19).

Nota Técnica COES MINAS COVID-19 n2 17 — 30/03/2020 que possui Orientacées da Vigilancia
Sanitdria sobre medidas de prevencdo e controle de casos de COVID-19 dirigidas ao Sistema
Prisional e Unidades Socioeducativas.
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